


Guía del Curso

Curso de Grua Portacontenedores Reach Stacker

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En las terminales portuarias, cada día durante todo el año, se llevan a cabo actuaciones de 

estiba y desestiba de la carga de los barcos. Para la realización de estas actuaciones suelen 

emplearse grúas, siendo una de ellas la Reach Stacker. Con la realización de esta curso de 

Grúa Portacontenedores Reach Stacker se pretende aportar conocimientos, competencias 

multidisciplinares y las habilidades necesarias para llevar a cabo un correcto y exitoso 

desempeño en las operaciones con grúas Reack Stacker. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRABAJO Y SALUD. ACCIDENTE DE TRABAJO Y 

ENFERMEDAD PROFESIONAL. MARCO NORMATIVO

1. Concepto de accidente laboral y enfermedad profesional

2. Mutuas colaboradoras con la seguridad social en accidentes laborales

3. Trabajo y salud

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE 

SEGURIDAD



1. La seguridad en el trabajo

2. Prevención de riesgos laborales

3. Riesgos como consecuencia de las condiciones de seguridad

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE 

RIESGOS. PROTECCIÓN COLECTIVA E INDIVIDUAL

1. Evaluación de riesgos laborales

2. Sistemas de protección individual

3. Sistemas de protección colectiva

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANES DE EMERGENCIA Y EVALUACIÓN

1. Planes de emergencia

2. Normas para poner en marcha la protección de espacios laborales

3. Evaluación de los riesgos laborales

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO PREVENTIVO: 

RUTINAS BÁSICAS

1. Planteamientos de gestión durante el proceso de prevención

2. Legislación y modelos de trabajo preventivos

3. Rutinas de trabajo preventivo

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS

1. Protocolo de primeros auxilios

2. - Conservación y buen uso del botiquín

3. - Cadena de socorro en la empresa

4. - Primeros auxilios en el entorno laboral

5. Exploración primaria de la víctima

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NORMATIVA SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN 



LA UTILIZACIÓN DE LA MAQUINARIA

1. Equipos de trabajo durante el uso de máquinas

2. - Disposiciones mínimas aplicables a los equipos de trabajo

3. - Condiciones de uso para los equipos de trabajo móviles

4. - Equipos de trabajo para la elevación de cargas

5. - Equipos para la elevación de cargas no guiadas

UNIDAD DIDÁCTICA 8. GRÚA PORTACONTENEDORES REACK STACKER

1. Manipulación de grúas

2. Riesgos en las terminales de contenedores

3. - Criterios de seguridad durante la circulación de una grúa

4. Uso de reach stacker
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