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Guia del Curso
Curso de Formacién Preventiva en Riesgo por
Inhalacién de Polvo y/o Silice Cristalina: Prevencidn

de la Silicosis

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La silicosis es una enferdad pulmonar provocada por un depésito de polvo en los pulmones,
concretamente devida a la inhalacién de moléculas de silice. Se trata de una enfermedad de
cardcter irreversible, muy comun entre los mineros y trabajadores de la construccién, entre
otros, y considerada generalmente como enfermedad profesional incapacitante. La
prevencién de la silicosis es por tanto un aspecto fundamental en los planes de seguridad y
salud laboral de una gran cantidad de empresas en diferentes actividades profesionales. A
través del presente curso silicosis se ofrecen al alumnado los conocimientos adecuados para
implantar de forma profesional las medidas y acciones oportunas en materia de prevencién
de la silicosis, atendiendo en todo momento a lo establecido por la legislacién vigente en

prevencion de riesgos laborales.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS
PROFESIONALES. FACTORES DE RIESGO
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Conceptos bdsicos: trabajo y salud
Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencidn y Técnicas de Proteccion

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS
ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES.
OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO
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Dafios para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentesfincidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1. Normativa
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Normativa de cardcter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del
Trabajo (O.L.T.)

Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencién




11.

Comité de Seguridad y Salud

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO
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El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacién de los productos segun sus efectos tdxicos
Medidas de prevencién y control

Contaminantes biolégicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos

Medidas de prevencién y control bésicas

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE
RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL

—
©

0 0 N O R

La Proteccién Colectiva

Orden y limpieza

Senalizacién

Formacién

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccion individual. Equipos de Proteccién Individual (EPIs)
Definicién de Equipo de Proteccién Individual

Eleccién, utilizacion y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes a los EPIs

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS
CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO:
RUTINAS BASICAS
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El Plan de Prevencion

La Evaluacién de Riesgos

El anélisis de riesgos

Valoracién del riesgo

Tipos de evaluaciones

Método de evaluacién general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo)

Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva

8. Contenido minimo de la Planificacidn Preventiva

9. Revisidn de la Planificacién Preventiva

10.
11.
12.
13.
14.

Vigilancia de la Salud
Informacién y Formacion
Medidas de Emergencia
Memoria Anual

Auditorias

UNIDAD DIDACTICA 8. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION
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Caracteristicas fundamentales de los trabajos en construccién
Legislacion de Referencia

Conceptos fundamentales y consideraciones previas

Obra de construccion u obra

Promotor

Proyectista

Contratistas y Subcontratistas
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Trabajador auténomo

Direccidn facultativa

Estudio de Seguridad y Salud

Plan de Seguridad y Salud

Servicios de Prevencion

Organos de Seguridad y Salud

El Aviso Previo

Coordinador de Seguridad y Salud Durante la Fase de Ejecucién de Obra
Libro de Incidencias

Comunicacién de Apertura del Centro
Libro de Visitas de la Inspeccién
Coordinacién de Actividades Empresariales
Derechos de los trabajadores

Actividades Preventivas

UNIDAD DIDACTICA 9. EXPOSICION AL POLVO Y/O SILICE
CRISTALINA: SILICOSIS

1.
2.
3.
4.

El silice: caracteristicas fundamentales
Actividades relacionadas con la exposicién al polvo y/o silice cristalina
Riesgos asociados a la exposicién al polvo y/o silice cristalina

Silicosis: definicion y caracteristicas fundamentales de la enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCION DE
LA SILICOSIS
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Medidas preventivas en el puesto de trabajo y durante los trabajos
Equipos de proteccién colectiva

Equipos de proteccién individual

La importancia de la formacién e informacion

Vigilancia de las salud
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