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Guia del Curso

Master en Salud Mental

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

- Orientar al personal, ensefidndole a realizar un diagnéstico precoz y a saber dar las
aplicaciones adecuadas sobre qué hacer y cémo tratar al paciente y sus familias en las etapas
correspondientes de la salud mental de las personas. - Actualizar los conocimientos sobre
Salud Mental. - Profundizar en el papel del personal en la atencién a las demencias. - Conocer
los principales tratamientos en salud mental en torno a la psicologia y psiquiatria. - Saber la
importancia del tratamiento de la salud mental en la infancia hasta la vejez de las personas. -

Aplicar distintos tratamientos para prevenir la salud mental.

CONTENIDOS
MODULO 1

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL



Concepto de salud mental

Teorias en el origen de la Salud Mental
Niveles de Intervencién en Salud Mental
Recursos en Salud Mental

Funciones y &mbito de la préctica de Enfermeria en Salud Mental

AN AN I A o

Concepto de Personalidad y teorias

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. La entrevista
2. Valoracidn del estado mental

3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

1. Concepto de psiquiatria
2. La psiquiatria a lo largo de la historia
3. La psiquiatria en Espafa

4. La salud mental actualmente

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES CAUSALES

Factores biolégicos orgénicos
Factores neuroendocrinolégicos
Factores genéticos

Factores psicoldgicos o psiquicos

A N

Factores causales ambientales, sociales o exégenos

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES PSICOPATOLOTICAS

1. Alteraciones sensoperceptivas
2. Alteraciones del pensamiento

3. Alteraciones del lenguaje
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Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencion y orientacién
Alteraciones de la memoria

Alteraciones de la afectividad

Alteraciones en la psicomotricidad
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Alteraciones de la inteligencia
10. Alteraciones en alimentacién

11. Alteraciones del suefio

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Introduccién

Clasificacién de los trastornos de la personalidad
Valoracion e Intervencién del auxiliar de psiquiatria
Trastorno paranoide de la personalidad

Trastorno esquizoide de la personalidad

Trastorno esquizotipico de la personalidad
Trastorno antisocial de la personalidad

Trastorno limite de la personalidad
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Trastorno histriénico de la personalidad

—
o

Trastorno narcisista de la personalidad

—
—

. Trastorno de la personalidad por evitacién

—
N

. Trastorno de la personalidad por dependencia

—
w

. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

—
N

. Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNO DE ANSIEDAD

Introduccién y concepto

Crisis de angustia

Agorafobia

Trastorno de angustia sin agorafobia

Trastorno de angustia con agorafobia

AN I S

Agorafobia sin historia de trastorno de angustia



Fobia especifica

8. Fobia social

9.
10.
11.
12.
13.
14.

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno por estrés postraumatico

Trastorno por estrés agudo

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias

Trastorno de ansiedad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

AR N

Introduccién
Episodios afectivos
Trastornos depresivos
Trastornos bipolares

Otros trastornos del estado de dnimo

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS SOMATOFORMOS
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Introduccion

Trastorno de somatizacién

Trastorno somatomorfo indiferenciado
Trastorno de conversiéon

Trastorno por dolor

Hipocondria

Trastorno dismérfico corporal

Trastorno somatomorfo no especificado

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

1.
2.
3.

Introduccién
Amnesia disociativa

Fuga disociativa

4. Trastorno de identidad disociativo



5. Trastorno de despersonalizacion

6. Trastorno disociativo no especificado

UNIDAD DIDACTICA 11. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS
PSICOTICOS

1. Introduccién y concepto
2. Criterios diagnésticos para la Esquizofrenia y tipos

3. Trastornos psicéticos

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS SEXUALES Y DE LA IDENTIDAD
SEXUAL

1. Trastornos sexuales
2. Parafilias

3. Trastornos de la identidad sexual

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS RELACIONADOS CON LAS
SUSTANCIAS

Trastornos por consumo de sustancias
Trastornos inducido por sustancias
Trastornos relacionados con el alcohol
Trastornos relacionados con alucinégenos
Trastornos relacionados con anfetaminas
Trastornos relacionados con cafeina
Trastornos relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con cocaina

0 0 N Ok

Trastorno relacionados con fenciclidina

—
o

Trastorno relacionados con inhalantes

—
—

. Trastornos relacionados con la nicotina

—
N

. Trastornos relacionados con opidceos

—
[9Y)

. Trastornos relacionados con sedantes, hipnéticos o ansioliticos

-— - B

‘I
TEGRAL=

- B e L
= INTEC
<IN EQU

A i

—_—aT
]
i I E%ITY



14. Trastornos relacionados con otras sustancias
15. Pacientes toxicOmanos

16. Tipos de unidades de desintoxicacién

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA,
ADOLESCENCIAY VEJEZ

1. Retraso mental
2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia

3. Trastornos en la vejez

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTO EN SALUD MENTAL

1. Tratamientos biolégicos

2. Tratamientos psicolégicos

UNIDAD DIDACTICA 16. PSICOFARMACOS

1. Clasificacién de los psicofdrmacos

UNIDAD DIDACTICA 17. URGENCIAS PSIQUIATRICAS

1. Principales urgencias en enfermos mentales
2. Actuacioén en riesgo de suicidio

3. Actuacién en sujecién mecdnica y terapéutica

UNIDAD DIDACTICA 18. ACTUACION ANTE EL ENFERMO MENTAL

1. El enfermo mental
2. Relaciones con el paciente y sus familiares

3. Actuacion segtn la psicopatologia del enfermo mental

UNIDAD DIDACTICA 19. ACTUACION ANTE LA HIGIENE Y LA
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NUTRICION DEL ENFERMO MENTAL

1. Controly supervisién del espacio fisico
2. Cuidado y mantenimiento de los recursos materiales
3. Higieney aseo del enfermo mental

4. Preparacion y administracion de comidas

UNIDAD DIDACTICA 20. ACTUACION ANTE LA EXPLORACION MEDICA
Y PSIQUIATRICA

1. Exploracién médica

2. Exploracién psiquidtrica

UNIDAD DIDACTICA 21. ACTUACION ANTE LA RECOGIDA DE
MUESTRAS, ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y ANTE LA
COLOCACION DE SONDAS Y ENEMAS

1. Eliminaciones del enfermo y toma de muestras
2. Administracién de medicamentos

3. Colocacién de sondas y enemas

UNIDAD DIDACTICA 22. ACTUACION EN LA OBSERVACION
CONTINUA DEL ENFERMO MENTAL

Observacién general del paciente
Observacién continua
Observacién fisica de la piel

Observacién de la temperatura
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Observacién de la tensién y pulso arterial

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




UNIDAD DIDACTICA 23. ACTUACION ANTE LA MOVILIZACION Y
TRANSPORTE DE ENFERMOS MENTALES

1. Movilizacién del enfermo
2. Transporte en silla de ruedas

3. Transporte en camilla

UNIDAD DIDACTICA 24. ACTUACION EN LAS UNIDADES DE
REHABILITACION

1. Tratamientos rehabilitadores

MODULO 3

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos basicos en Psicologia Infantil
3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética

3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 3. EL NINO DE O A 15 MESES

1. Nacimiento
2. Desarrollo fisico y psicomotor

3. Desarrollo sensorial y percepcién
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4. Desarrollo cognitivo
5. Desarrollo del lenguaje

6. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 4. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor
2. Desarrollo cognitivo
3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

1. Desarrollo psicomotor
2. Desarrollo cognitivo
3. Desarrollo del lenguaje
4

. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

1. Desarrollo fisico y motor
2. Desarrollo cognitivo
3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1. Desarrollo fisico
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacién

3. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Introduccién
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Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la ingestion y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminacién

Problemas y trastornos del suefio

N o Uk WD

Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccién

2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Introduccién

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la ingestion y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminacién

Problemas y trastornos del suefio
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Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Il

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
Trastornos del aprendizaje
Trastornos del lenguaje

Retraso mental

LA

Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA
INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
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2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo

3. Intervencién familiar

MODULO 4

MODULO 1. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN ALTERACIONES DE
CONDUCTA EN NINOS DE 0 A 3 ANOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE CONDUCTA

Los Origenes de la Terapia de Conducta
Fundamentos de la Terapia de Conducta
Modelo cognitivo

Modelo conductual

A N

Anélisis Funcional de la Conducta

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA DE CONDUCTA APLICADA A LOS
NINOS

1. Aspectos diferenciadores de la terapia de conducta aplicada a los nifios

2. Caracteristicas de la intervencién psicoldgica en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO TERAPEUTICO

1. Descripcion del proceso terapéutico
2. Caracteristicas de la evaluacién infantil
3. Técnicas de evaluacién conductual en la infancia

4. Disefoy planificacion del Plan de Intervencién

UNIDAD DIDACTICA 4. EL TERAPEUTA

ACADEMI A

—=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




1.
2.

Cémo acreditar al experto en Terapia de Conducta

Habilidades terapéuticas en Terapia de Conducta Infantil (TCI)

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE O A 15 MESES
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Nacimiento

Desarrollo fisico y moto
Desarrollo sensorial y perceptivo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje

Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1.
2.
3.
4.

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo cognitivo
Desarrollo del lenguaje

Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOPATOLOGIA INFANTIL |
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Introduccién

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la ingestion y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminacion

Problemas y trastornos del suefio

Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

1.
2.

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

Trastornos del aprendizaje




3. Trastornos del lenguaje
4. Retraso mental

5. Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA
INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencién psicoeducativa en los trastornos del desarrollo

3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DE CONDUCTA

Definicidn y caracteristicas de los trastornos de conducta
Causas de los trastornos de conducta

Clasificacion de los trastornos de conducta

El Trastorno Negativista Desafiante y su tratamiento

El Trastorno Disocial

Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)
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Trastorno autista

UNIDAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. La ansiedad
2. Las fobias infantiles
3. Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia

4. Tratamiento de los trastornos de ansiedad en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS AFECTIVOS

1. Concepto, causas y clasificacion de los trastornos de afectividad
2. Trastornos afectivos bipolares en la infancia
3. Sintomas de los trastornos de la afectividad en la infancia

4. Diagndstico, tratamiento y prevencién de los trastornos de afectividad en la infancia



5. El mutismo en la infancia

6. La depresidn infantil

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DEL SUENO Y TRASTORNOS
DE LA ELIMINACION

1. Trastornos del suefio

2. Trastornos de la eliminacién

MODULO 5
MODULO 1. APROXIMACION A LA PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad
Teorfas de la personalidad
Formas de la conducta y la conciencia humana

Mecanismos de defensa de la personalidad

LA

Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA

1. Introduccién
2. Evaluacién psicolégica y clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS

1. Introduccién
2. Qué es un tratamiento psicolégico

3. Psicélogo Psiquiatra
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Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicoldgicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos
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Evaluar la eficacia de los tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacién

Frustracién y conflicto

ik

Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. TIPOS DE TRASTORNOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Introduccién

2. Sindromes clinicos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

Introduccién

Sintomas de los trastornos del estado de dnimo
Clasificacién de los trastornos del estado de animo
Trastornos del estado de dnimo

Factores de riesgo de trastornos afectivos

AN I

Ansiedad y depresion

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Personalidad normal VS personalidad patolégica

2. Clasificacion de los trastornos de personalidad




Trastorno paranoide de la personalidad
Trastorno esquizoide de la personalidad
Trastorno esquizotipico de la personalidad
Trastorno histriénico de la personalidad
Trastorno narcisista de la personalidad

Trastorno antisocial de la personalidad

0o 0 N O kW

Trastorno limite de la personalidad

10. Trastorno de la personalidad por evitacion

11. Trastorno de la personalidad por dependencia

12. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

13. Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS SOMATOMORFOS,
DISOCIATIVOS, FACTICIOS Y SIMULACION

1. Trastornos somatomorfos
2. Trastornos disociativos
3. Trastornos facticios

4. Simulacidn

UNIDAD DIDACTICA 5. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

Introduccién

Sintomas o caracteristicas clinicas

Inicio y curso de la esquizofrenia

Criterios diagndsticos segun el DSM-IV-TR
Subtipos de esquizofrenia

Sintomas positivos y negativos
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Otros trastornos relacionados

MODULO 3. OTROS TIPOS DE TRASTORNOS PSICOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS SEXUALES
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Introduccién

Fases en la respuesta sexual
Elementos de una relacién placentera
Trastornos sexuales

Disfunciones sexuales

Desviaciones sexuales o parafilias

Trastornos de la identidad sexual
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Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL SUENO

1. Introduccién
2. Trastornos primarios del suefio
3. Trastornos del suefio relacionados con trastornos psicolégicos

4. Causas de los trastornos del suefio

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION

Introduccién

Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria
Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastornos por atracén
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Otros trastornos de la conducta alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Introduccién
;Qué es una droga?

Conceptos bésicos

oW

Clasificacién de las drogas
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5.
6.
7.

Psicopatologia del abuso y dependencia del alcohol
Otras sustancias psicoactivas

Otras adicciones

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNO DEL CONTROL DE IMPULSOS
(JUEGO PATOLOGICO)

N o Uk W=

Introduccién

Conceptualizacién

Criterios diagndsticos

Tipos de jugadores

Problemas asociados al juego

Factores predisponentes y mantenedores del juego patolégico

Otros trastornos del control de impulsos

MODULO 4. ATENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA APLICADA A SITUACIONES
ESPECIALES

A N

Tratamiento psicoldgico. Cancer
Tratamiento psicoldgico. SIDA
Intervencidn psicolégica. Fase terminal
Por qué preocupa cémo dar malas noticias

Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacidn

MODULO 6

MODULO 1. INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO
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Definicién del envejecimiento

- Envejecimiento activo

Teorias del envejecimiento

- Teorias Estocasticas

- Teorias no estocdsticas

Disciplinas importantes en la tercera edad
- Geriatria y gerontologia

- Psicogerontologia

Longevidad

Envejecimiento celular y molecular

- Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas

- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

AN AN S A o

Introduccidn a la geriatria y gerontologia
Clasificacién de los ancianos

- Persona mayor sana

- Persona mayor enferma o dependiente
- Paciente geridtrico

- Anciano fragil o de alto riesgo

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO:
ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL DETERIORO COGNITIVO Y LA
DEMENCIA

ik

El envejecimiento normal y el envejeciendo patolégico
Deterioro en la vejez

Deterioro cognitivo leve

Demencias

- Criterios diagndsticos de la demencia



MODULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL
ANCIANO
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IDAD DIDACTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

Salud mental en la tercera edad

La valoracién geriatrica integral

- Importancia de la valoracién integral

- Objetivos de la valoracién integral y dreas principales de valoracién
Enfermedades neurodegenerativas

Estado confusional agudo y estados paranoides

El anciano con agitacién psicomotriz

Depresidn y riesgo de suicidio

- Depresion y riesgo de suicidio

Trastornos del suefio en el anciano

. Prevencidn de los problemas de salud mental en los ancianos

IDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

La enfermedad de Alzheimer

Alteraciones en la EA

- Alteraciones cognitivas

- Alteraciones funcionales

- Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
Fases de la enfermedad de Alzheimer

- Fase inicial

- Fase Moderada

- Fase Severa

Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
. - Diagnéstico diferencial

. - Diagndstico anatomopatolégico



13. Tratamiento

14. - Tratamiento psicolégico o cognitivo

15. - Tratamiento farmacolégico

16. - Tratamiento rehabilitador

17. - Prevencién de complicaciones y tratamiento preventivo
18. - Pronéstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad
19. Asociaciones que colaboran con la EA

20. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
21. - Asociaciones internacionales

22. - Asociaciones de geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

Enfermedad de Parkinson

- Causas del Parkinson

- Tipos de Parkinson

Caracteristicas para su Deteccién. Sintomatologia
El Parkinson en los Mayores

Pruebas de valoracién de la EP

Tratamiento

- Tratamiento farmacoldgico

0 0 N Ok WD

- Tratamiento quirdrgico

—
o

- Tratamiento fisioterapéutico

—
—

. Asociaciones que colaboran con la EP

UNIDAD DIDACTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y
DEGENERACION FRONTOTEMPORAL

Patologia vascular cerebral
- Demencia vascular

- Sintomatologia

oW

- Tratamiento



5. Degeneracién frontotemporal
6. - Clasificacién de las demencias frontotemporales

7. - Sintomatologia y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y
ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

. Demencia de cuerpos de Lewy
. - Sintomatologfa
. - Tratamiento

1
2
3
4. Enfermedad de Huntington
5. - Diagnéstico

6

. - Tratamiento

MODULO 3. LA ESTIMULACION COGNITIVA PARA ANCIANOS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL: ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 9. COGNICION HUMANA EN LA VEJEZ

. La cognicién humana. Las funciones cognitivas
. - Perceptivas
. - Atencion

. -Memoria

1

2

3

4

5. -Lenguaje
6. - Razonamiento

7. -Praxias

8. - Orientacion espacio-temporal

9. -Funciones ejecutivas

10. Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez

11. Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva

12. -Valoracién mental o cognitiva
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13. -Técnicas e instrumentos de evaluacién de las funciones cognitivas
14. La estimulacién cognitiva

15. Programas de estimulacién cognitiva

16. -Terapia de orientacion a la realidad (T. O. R.)

17. -Terapia de reminiscencia

18. - Terapia comportamental

19. Ejemplos de programas de estimulacién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA
PERCEPCION Y CAPACIDADES ATENCIONALES EN ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas perceptivos en la EA
2. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la percepcién
3. Problemas atencionales en la EA

4. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la atencion

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA MEMORIA
Y EL LENGUAJE EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

. Problemas de memoria en la EA
. - Ejercicios de estimulacién cognitiva para memoria
. Problemas del lenguaje en la EA

. - Contenidos de la evaluacion del lenguaje

uaua A W NN =

. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 12. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA
ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL Y TRABAJO DE LOS PROBLEMAS
MOTORES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con la orientaciéon en la EA

ACADEMI A

—=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




2. - Ejercicios de estimulacién y mejora orientacién
3. -Terapia de orientacion a la realidad
4. Problemas motores en la EA

5. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 13. ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS, RAZONAMIENTO Y ACTIVIDADES DE LA
VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

. Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA

. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva de las funciones ejecutivas

. - Entrenamiento del razonamiento

. Actividades instrumentales y de |a vida diaria

. - Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA

. - Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales

N OO O W N

. - Pautas a trabajar para mejorar el desempeno de actividades instrumentales
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