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Guia del Curso

Maéster Europeo en Alto Rendimiento Deportivo

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online
Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso,
avalada por ENFES.

OBJETIVOS

Preparar a Deportista Profesionales para Alto Rendimiento. Conocer las capacidades fisicas
bésicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su desarrollo. Comprender el
proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo. Realizar la planificacion
de la sesién de entrenamiento para organizar el proceso de perfeccionamiento del deportista.
Saber los reglamentos bésicos de los diferentes deportes. Conocer las posibles lesiones y
riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante una situacion de primeros
auxilios. Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacién del
entrenamiento psicolégico. Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las

funciones del Psicélogo Deportivo.

CONTENIDOS

PARTE 1. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE ALTO RENDIMIENTO

MODULO 1. SALUD EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO



. Introduccién a la fisioterapia
. - Mecénica del movimiento
. Fundamentos anatdmicos del movimiento

1
2
3
4. - Planos, ejes y articulaciones
5. - Fisiologia del movimiento

6

. - Preparacién y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO Y FISIOLOGIA MUSCULAR

Morfologia y fisiologia del sistema éseo
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo

Articulaciones y movimientos

Tejido muscular

Clasificacién muscular

Acciones musculares

Ligamentos y tendones
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Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS ENERGETICOS Y METABOLISMO

Sistema energético. ATP

Tipos de fuentes energéticas
Sistema anaerdbico aldctico/lactico
Sistema aerdbico y oxidativo
Ejercicio fisico

- Clasificacion

- Efectos fisiolégicos del ejercicio

- Fases del ejercicio
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Adaptaciones organicas en el ejercicio

—
©

- Adaptaciones metabdlicas

—
—

- Adaptaciones circulatorias

—
N

- Adaptaciones cardiacas

—
w

- Adaptaciones respiratorias



14. - Adaptaciones en sangre
15. - Adaptaciones en el medio interno
16. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

17. - lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

. Estilo de vida y salud. Concepto y componentes
. Habitos saludables. Conductas protectoras de la salud
. - Higiene individual y colectiva

. - Ejercicio fisico

1

2

3

4

5. - Dieta equilibrada

6. Hébitos no saludables. Conductas de riesgo para la salud
7. -Tabaco, alcohol y drogas
8. - Sedentarismo

9. Relacién trabajo/descanso

10. Instrumentos de evaluacién de la calidad de vida

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS AL ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

Introduccidn a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

- Paro respiratorio

- Paro cardiaco

Crisis convulsiva

Hemorragias
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- Hemorragia externa

—
o

- Hemorragia interna

—
—

. Heridas

—
N

. Fracturas y luxaciones

—
w

. -Inmovilizacién de fracturas



14. - Esguinces
15. - Rotura de ligamentos
16. - Contusién

17. - Luxacion

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES. MEDIDAS DE RECUPERACION Y PREVENCION DEL
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

. Lesiones deportivas frecuentes
. - Lesiones en los tendones
. - Lesiones articulares

. - Lesiones Gseas

1
2
3
4
5. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones
6. - Modalidades

7. Bases bioldgicas de la recuperacion

8. Clasificacion de medios y métodos de recuperacion

9. Clasificacion de medios y métodos de recuperacion

10. Métodos y medios de recuperacién de sustratos energéticos
11. - Recuperacion del oxigeno

12. - Recuperacién de mioglobina

13. - Recuperacién reservas musculares de fosfato de creatina

14. - Eliminacion del lactato muscular

15. - Recuperacion del glucégeno muscular y hepético

16. Medios y métodos de recuperacidn intra e inter sesion

17. - Fisicos

18. - Fisioterapéuticos

MODULO 2. COACHING Y PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. COACHING Y VALORES Y TECNICAS DEL DEPORTE

1. Origen del coaching. Coaching deportivo
2. - Coaching deportivo
3. Estrategia deportiva



. - El proceso estratégico

. El deporte: crisol de valores

4
5
6. La sana competitividad
7. - Problemas morales

8. Beneficios del deporte
9

. Coaching deportivo y salud
UNIDAD DIDACTICA 8. CONCIENCIA PERSONAL Y GRUPAL

. Concentracién del deportista

Regulacion emocional en el deporte y las atribuciones
- El papel de las atribuciones

Autoestima y autoconfianza

Prevencién de lesiones

Sinergia grupal

Grupo vs equipo
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. - Exito colectivo
UNIDAD DIDACTICA 9. METAS Y OBJETIVOS EN EL DEPORTE

Pautas para establecer una buena meta

Disefo de un sistema de establecimiento de metas
- Elaboracién y programacion

- Instruccién y adquisicién

- Implementacién y supervision

Plantear metas

Conseguir metas

Pautas para enunciar objetivos
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Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

1. Mentoring
2. - Funciones del mentor

3. - Los beneficios del mentoring



4. - Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
5. Principios y técnicas del mentoring
6. - Herramientas y técnicas del mentoring
7. Inteligencia emocional
8. - Componentes de la inteligencia emocional
9. Aportaciones de la inteligencia emocional al deporte
10. Programacién neurolingtistica
11. - Objetivos de la PNL
12. - Principios de la PNL

13. Los sistemas representacionales

MODULO 3. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 11. NUTRICION Y DEPORTE

Factores que influyen el desgaste fisico
Necesidades de nutrientes

Coste energético

La mujer y el deporte

Deshidratacién y rendimiento fisico

AR A S

Bebidas para deportistas

UNIDAD DIDACTICA 12. ALIMENTACION DEL DEPORTISTA Y AYUDAS ERGOGENICAS
EN EL DEPORTE

. Recomendaciones dietéticas
. - Recomendaciones dietéticas segun el deporte
. - Necesidades de nutrientes

. - Tipos de dietas

1
2
3
4
5. Tendencias nutricionales de los deportistas
6. - Dieta de entrenamiento

7. - Dieta en torno a la competicién

8. - Dietas vegetarianas. Ovolacteovegetarianos
9

. Ayudas ergogénicas



10. Sustancias que reponen el gasto producido por la actividad
11. Sustancias que influyen en el uso de combustible

12. Sustancias que modifican el pH
UNIDAD DIDACTICA 13. FISIOPATOLOGIAS EN EL DEPORTE Y LA NUTRICION

. Patologias cardiacas
. - Recomendaciones dietéticas
. - Deporte y riesgos cardiacos

. Sindrome plurimetabdlico

1

2

3

4

5. Sobrepeso y obesidad

6. - Causas

7. - Patologias frecuentes
8. - Reducir los niveles de obesidad y sobrepeso
9. Diabetes

10. - Cambios durante el ejercicio fisico
11. Patologias del aparato locomotor

12. Trastornos de la conducta alimentaria
13. Trastornos renales

14. - Enfermedades

15. - Causas

MODULO 4. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES MOTRICES BASICAS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepcién

temporal
2. - Lateralidad
3. - Actitud

4. - Respiracion

u

. - Relajacién
6. - Orientacién espacial
7

. - Estructuracion y organizacién espacial



8. - Orientacién temporal
9. -Ritmo
10. - Estructuracién temporal
11. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacién
auténoma de los distintos test
12. - Pruebas de habilidades acuéticas basicas

13. - Flotacién

UNIDAD DIDACTICA 15. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

. Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas
- Protocolos
. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez

- Aplicacién auténoma

1
2
3
4
5. - Colaboracién con tecnicos especialistas
6. - Instrumentos y aparatos de medida

7. Modelos de composicién corporal

8. - Modelo bicompartimental (tradicional)

9. - Modelo tricompartimental

10. Composicién corporal y salud

11. -Indice de masa corporal

12. - Determinacién del % de grasa corporal

13. - Determinacion del patrén de distribucion de la grasa corporal

14. - Determinacion de la masa y la densidad ésea en poblaciones de riesgo

15. -Valores de referencia de composicion corporal en distintos tipos de usuarios
16. Determinacion de la composicién corporal mediante los pliegues cutdneos
17. - Pliegues a medir

18. - Ecuaciones utilizadas en el proceso de obtencién de datos

19. - Colaboracién con tecnicos especialistas

20. Test de campo para la determinacién de la Resistencia aerébica

21. - Protocolo de cada test

22. - Aplicacién auténoma

23. - Colaboracién con tecnicos especialistas



24
25

26.
27.
28.
29.

30

31.
32.
33.
34.

. - Instrumentos de medida

. Test de campo para la determinacién de la fuerza resistencia

- Protocolo de cada test

- Aplicacién auténoma

- Colaboracién con tecnicos especialistas

- Instrumentos y aparatos de medida

. Test de campo para la determinaciéon de la flexibilidad-elasticidad muscular
- Protocolo de cada test

- Aplicacién auténoma

- Colaboracién con tecnicos especializados

- Instrumentos y aparatos de medida

UNIDAD DIDACTICA 16. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

12.

. Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza

. - Sobrecarga progresiva

. - Variacién

. - Impacto del aumento inicial de fuerza

Seleccién de los medios de entrenamiento més seguros para el cliente
- Sesién de entrenamiento

- Fases de una sesion de entrenamiento

- Objetivos de la sesion de entrenamiento

- Tipos de sesiones de entrenamiento

Valoracién y eliminacion de factores de riesgo

. Incorporacién de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud del movimiento
(ADM)

Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas

UNIDAD DIDACTICA 17. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Componentes del servicio de atencién al cliente

2. - Etica profesional



. - Calidad del servicio al cliente
. Concrecion y organizacién de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

. - Principios metodolégicos fundamentales

3
4
5
6. - Introduccién y desarrollo de sesién
7. - Sistema de instruccion
8. Intervencién, direccién y dinamizacién de sesiones de entrenamiento funcional
9. -Técnicas de comunicacién para el profesional: comunicacién verbal y gestual
10. - Habilidades sociales
11. - Presentacién del profesional, imdgen personal y contexto comunicativo
12. - Empatiay establecimiento de metas
13. - Métodos para motivar a un cliente
14. - El papel de la musica en las sesiones de entrenamiento funcional
15. Demostracién, explicacion y supervisién en la ejecucién de las distintas actividades y

ejercicios
MODULO 5. ENTRENADOR DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 18. CUALIDADES FISICAS BASICAS Y PSICOMOTRICES

1. Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad
2. - Resistencia
3. -Velocidad
4. - Flexibilidad
5. Esquema corporal
6. - Elaboracion del esquema corporal
7. - Organizacioén del esquema corporal
8. Proceso de lateralizacion
9. Coordinacién
10. - Tipos de coordinacién
11. - Factores condicionantes de la coordinacién
12. -La evolucién de la coordinacién
13. - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
14. Equilibrio
15. -Tipos de equilibrio



16. - Factores condicionantes del equilibrio

17. - Evolucién del equilibrio

18. - Orientaciones educativas para el equilibrio

19. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

20. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 19. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DE ALTO
RENDIMIENTO

. El entrenamiento de alto rendimiento
- Entrenamiento de la flexibilidad
. - Entrenamiento muscular

- Entrenamiento de la fuerza

1

2

3

4

5. - Entrenamiento de la resistencia

6. - Entrenamiento de la velocidad
7. - Entrenamiento cardiovascular o aerébico
8. El desentrenamiento

9. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
10. - Ley del umbral

11. Adaptacion del organismo. Teorfa del sindrome general de adaptacién
12. - Sindrome general de adaptacién o teoria del estrés de Seyle

13. - Principio de la supercompensacion

14. - Principios del entrenamiento de la condicién fisica

15. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
UNIDAD DIDACTICA 20. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Factores de la capacidad de rendimiento deportivo

2. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacién

3. - Principios de la organizacién ciclica para garantizar la adaptacién

4. - Principios de especializacién para hacer especifico el entrenamiento

5. - Principios de proporcionalizacién



UNIDAD DIDACTICA 21. BASES DE FORMACION DE LA PREPARACION DE LOS
DEPORTISTAS

1. Preparacién de los deportistas

2. Lla estructura general de la preparacién plurianual

3. Organizacién de la preparacion en diferentes etapas del perfeccionamiento a largo
plazo

4. Principales vias de intensificacion de la preparacién

5. La dindmica de las cargas y la relacion del trabajo de diferente orientacién
UNIDAD DIDACTICA 22. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES

. Deportes individuales
. Deportes colectivos
. -La estructura funcional de los deportes de equipo

. Técnicas y tacticas en el deporte colectivo

1

2

3

4

5. -Técnicas
6. - Tactica
7. Tipos de juegos

8. El juego como método de ensefianza

9. - Consideraciones metodoldgicas sobre el alumno y el educador
10. - Consideraciones metodoldgicas sobre el mismo juego

11. Iniciacién deportiva

12. Tipos de juegos para la iniciacién deportiva
UNIDAD DIDACTICA 23. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

. Atletismo
. -Las carreras

. -Salto

. Natacién

1

2

3

4. -Lanzamiento
5

6. - Estilo crol

7

. - Estilo espalda



8.
9.
10.
11.

12

17

25
26
27
28
29
30
31
32
33

34.

35
36

- Estilo Braza
- Mariposa

- Virajes

- Salida

. Badminton
13.
14.
15.
16.

- Pista y equipamiento
-Volante y raqueta

- Reglamento

- Técnicas de juego

. Judo

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

- Judogi'y Tatami

- Fundamentos Judo Pie

- Fundamentos Judo Suelo

- Pista o cancha

- La pelotay la raqueta

- Puntuacién en juego y en un set
- Técnicas de juegos

. Gimnasia ritmica

- Pista y puntuacién

- Aparatos

- Técnica del ejercicio

. Gimnasia artistica

- Los aparatos

- Gimnasia artistica masculina

- Gimnasia artistica femenina

. Aerébic

- Modalidades

- Puntuacién

. Voleibol

37.
38.
39.
40.
41.

- Terreno de juego
-Laredy los postes
- El balén

- Reglamento

- Técnicas de golpes



42. Baloncesto

43. - El campo, tablero y canasta
44. - Posiciones de los jugadores
45. - Principales reglas del juego
46. - Técnicas de juego

47. Fuatbol

48. - Superficie de juego y balén
49. - Reglamento del juego

50. -Técnicas del ftbol

51. Balonmano

52. -El campoy el balén

53. - Los jugadores

54. -Reglas del juego

55. -Técnicas de juego

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING MASTER EUROPEO ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas

A T o

Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

1. Por qué es importante el coaching?

2. Principios y valores



3. Tipos de coaching
4. Beneficios de un coaching eficaz

5. Mitos sobre coaching
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

1. Introduccién: los elementos claves para el éxito
2. Motivacién
3. Autoestima

4. Autoconfianza
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

Responsabilidad y compromiso
Accidn

Creatividad

Contenido y proceso

Posicion ?meta?
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Duelo y cambio
UNIDAD DIDACTICA 5. ETICAY COACHING

Liderazgo, poder y ética
Confidencialidad del Proceso
Ftica y Deontologia del coach

Cédigo Deontolégico del Coach

RARESIEE

Cédigo Etico

MODULO 2. EL PROCESO DE COACHING MASTER EUROPEO ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

1. La superacién de los bloqueos



2. El deseo de avanzar
3. Coaching y aprendizaje
4. Factores que afectan al proceso de aprendizaje

5. Niveles de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

1. Coaching ;herramienta o proceso?
2. Motivacién en el proceso
3. Lavoluntad como requisito del inicio del proceso

4. Riesgos del proceso de coaching

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introduccién
Escucha
Empatia

Mayéutica e influencia
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La capacidad diagnéstica

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacién de coaching
Segunda fase: planificacién de la accién
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacién y seguimiento

RARESIEE

Una sesidn inicial de coaching

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)



;Por qué es necesaria la evaluacién?
Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacién

;Cémo evaluar?

ik N e

Herramientas de medida para la evaluacién de resultados

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (1)

El final de la evaluacién
Evaluacidon externa
Sesiones de evaluacién continua

Tipos de perfiles

ARSI o

Cuestionario para evaluar a un coach

MODULO 3. COACH Y COACHEE MASTER EUROPEO ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH

1. Lafigura del coach
2. Tipos de coach

3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo
UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacion del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias

3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora
UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacidn técnica: formacion y experiencia empresarial

2. Errores mas comunes del coach



3. Capacitacién para conducir las sesiones de coaching
UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

1. Lafigura del coachee
2. Caracteristicas del destinatario del coaching
3. La capacidad para recibir el coaching

4. La autoconciencia del cliente

MODULO 4. COACHING Y DEPORTE MASTER EUROPEO ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE

1. El origen del coaching
2. La estrategia deportiva

3. Coaching deportivo: aprender a fluir
UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

1. El deporte: crisol de valores
2. La sana competitividad
3. Beneficios del deporte
4. Coaching deportivo y salud

UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador
2. Objetivos, misién y valores del entrenador
3. Claves del entrenador-coach

4. Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO



1. ;Qué significa entrenar?
2. Claves para un buen entrenamiento
3. Tipos de entrenamiento

4. Pardmetros para alcanzar la excelencia

MODULO 5. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA MASTER EUROPEO ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

1. El deportista: concentracion
2. Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
3. Autoestima y autoconfianza

4. Prevencidn de lesiones
UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL

1. El equipo: sinergia grupal
2. Grupo vs. Equipo

3. El éxito colectivo
UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva
Motivacion
Reconocer las posibilidades: autovaloracién

Energia emocional

vk weh e

Intencién ganadora
UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

1. Cuerpo
2. Mente



3. Equilibrio cuerpo y mente
UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO

El lider
Liderazgo
Enfoques centrados en el lider

Teorfas situacionales o de contingencia

ik

Estilos de liderazgo

MODULO 6. TECNICAS MASTER EUROPEO ALTO RENDIMIENTO
DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

1. Introduccién a las técnicas de coaching en positivo
2. Visualizacién
3. Relajacion

4. Concentracion
UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO

Definicién y clasificacion
Técnicas de grupo grande
Grupo mediano

Técnicas de grupo pequeiio

Técnicas que requieren del coach

AN AN I A e

Técnicas seglin su objetivo

MODULO 7. ESTABLECIMIENTO DE METAS MASTER EUROPEO ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO
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UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

1. ;Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta

3. Disefio de un sistema de establecimiento de metas
UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos

3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

1. Plantear las metas

2. Conseguir las metas

MODULO 8. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS MASTER
EUROPEO ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE

1. ;Qué es la psicologia del deporte?
2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte

3. Aportaciones de la psicologia al deporte

UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

;Qué es el mentoring?
Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring

Principios y leyes del mentoring

H W

Herramientas y técnicas del mentoring



UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

1. ;Qué es la Inteligencia Emocional?
2. Componentes de la inteligencia emocional
3. Habilidades de inteligencia emocional

4. Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte
UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

1. ;Qué es la Programacién Neurolingtistica?
2. Principios de la PNL

3. Los sistemas representacionales

4

. Coaching, PNLy deporte

PARTE 3. TEAM BUILDING, GESTION DEL LIDERAZGO Y TECNICAS DE
NEGOCIACION EN RECURSOS HUMANOS

MODULO 1. TEAM BUILDING Y GESTION DEL LIDERAZGO EN
RECURSOS HUMANOSTEMA MASTER EUROPEO ALTO RENDIMIENTO
DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. MODELOS ORGANIZATIVOS: LA HUMANIZACION DE LA
ORGANIZACION
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La importancia de las organizaciones
Aproximacion conceptual a la organizacion
Tipos de organizaciones

La estructura

Cambio y desarrollo en la organizacién

El coach como agente de cambio

Impactos derivados de la introduccién de una cultura de coaching
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Profesionales con vocacion de persona

UNIDAD DIDACTICA 2. EL EQUIPO EN LA ORGANIZACION ACTUAL

1. Laimportancia de los equipos en las organizaciones actuales
2. Modelos explicativos de la eficacia de los equipos
3. Composicién de equipos, recursos y tareas

4. Los procesos en los equipos
UNIDAD DIDACTICA 3. EL LIDERAZGO EN EL EQUIPO

Liderazgo
Enfoques en la teoria del liderazgo

Estilos de liderazgo

H W

El papel del lider

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN
EQUIPO

1. Programa de entrenamiento

2. Técnicas de desarrollo en equipo

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE DINAMICA DE GRUPOS EN LA RESOLUCION DE
CONFLICTOS

1. Perspectiva del conflicto

2. Conflicto versus violencia



3. Prevencién
4. Anélisis y negociacién
5. Busqueda de soluciones

6. Procedimientos para ensefiar a resolver conflictos

MODULO 2. LA NEGOCIACION EN RECURSOS HUMANOS MASTER
EUROPEO ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 6. DIRECCION DE REUNIONES, DESARROLLO Y CIERRE DE LA
REUNION

Realizar la presentacion

El arte de preguntar y responder

Intervencion de los participantes

Utilizacidén de medios tecnicos y audiovisuales

Cierre de la reunién

A T o

Elaboracién del acta de reunidn
UNIDAD DIDACTICA 7. LAS HABILIDADES SOCIALES EN LA GESTION DE REUNIONES |

1. ;Qué son las habilidades sociales?

2. La asertividad
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS HABILIDADES SOCIALES EN LA GESTION DE REUNIONES I

1. La empatia
2. Laescucha activa

3. La autoestima
UNIDAD DIDACTICA 9. LA NEGOCIACION

1. Concepto de negociacién
2. Estilos de negociacion

3. Los caminos de la negociacién



4. Fases de la negociacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE NEGOCIACION

1. Estrategias de negociacién
2. Tacticas de negociacion

3. Cuestiones practicas
UNIDAD DIDACTICA 11. LAS TECNICAS GRUPALES EN LA ORGANIZACION

Técnicas de grupo grande

Técnicas de grupo mediano

Técnicas de grupo pequefio

Técnicas de trabajo o produccién grupal
Técnicas de dinamizacién grupal

Técnicas para el estudio y trabajo de temas
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Técnicas de evaluacién grupal

PARTE 4. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

MODULO 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE MASTER EUROPEO ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccién
Psicologia del Deporte
Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte

Funciones de la Psicologia del Deporte

AR

La Psicologia del Deporte en la actualidad
UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

1. El Psicélogo del Deporte



Funciones del Psicélogo del Deporte
;Cudles no son las funciones del Psicélogo del Deporte?

El Psicélogo del Deporte dentro de una organizacién deportiva

i W

El Psicélogo del Deporte en alto rendimiento
UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

Clasificacién del Sistema Nervioso. Citologia
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central

O N O Uk WD

Morfologia del Sistema Nervioso Central
UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Sistema somatosensorial. Exterocepcién y nociocepcién
2. Sistema sensorial. Propiocepcién
3. Organizacién funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo
UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefianza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor

Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor

N o ok W

Las habilidades motrices

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE



Necesidades psicolégicas en el deporte

La finalidad de la intervencién psicolégica
Variables, habilidades y técnicas psicolégicas
Entrenamiento de habilidades psicoldgicas
Tipos de intervencidn psicoldgica

El papel de la Psicologia

N o ok W

Participacion de los deportistas en la preparacion psicoldgica

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicoldgica
Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicolégico

Planificacién del entrenamiento psicolégico

N oA WD

Disefo de programas de entrenamiento psicolégico

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA
DEL DEPORTE MASTER EUROPEO ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introduccidn: las emociones
Las emociones en el deporte
Emociones provocadas por el entrenamiento

Control emocional ante situaciones amenazantes
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Emociones antes de la competicion

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA



1. La motivacidon

2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¢Qué entendemos por meta?
Pautas para establecer una buena meta
Disefio de un sistema de establecimiento de metas

Plantear las metas

ik W=

Conseguir las metas
UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos

3. Fases para establecer objetivos
UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1. Introduccién
2. Activacion, ansiedad y estrés
3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicion

4. Evaluacién de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL
ESTRES

Definicidén de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
Auto-respeto
Como hacer frente a las criticas

Responder a las quejas

RARESIEE

Creatividad y auto-realizacion en el trabajo



UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO

Introduccién
Liderazgo
Estilos de liderazgo

Enfoques en la teorfa del liderazgo

ook v

Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos
UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. Conceptualizacién de la comunicacion

2. Habilidades sociales comunicativas

PARTE 5. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES MASTER EUROPEO ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricion
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta

Concepto de racién
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Concepto de dietista-nutricionista
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Concepto de salud

11. Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS



ALIMENTARIAS

1. Clasificacién de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos bdésicos
2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicién y generalidades
Clasificacion
Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono

AEESEEE I

La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

Definicién y generalidades
Funciones
Distribucién

Clasificacion

A

Metabolismo lipidico



UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicién y generalidades
Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas
Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos

N o Uk WD

Enfermedades relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién
2. Funciones
3. Clasificacién

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién
2. Clasificacion
3. Caracteristicas generales de los minerales

4. Funciones generales de los minerales
UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua
El agua en el cuerpo humano
Recomendaciones sobre el consumo de agua

Trastornos relacionados con el consumo de agua

ik W e

Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS MASTER EUROPEO ALTO



RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 11. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos

3. Alimentos de origen animal
UNIDAD DIDACTICA 12. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (lI)

Alimentos de origen vegetal
Cereales y derivados
Verduras y Hortalizas

Setas y algas

Legumbres

Frutas y frutos secos
Crasas vegetales

Otros alimentos
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Alimentos estimulantes
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Condimentos y especias

UNIDAD DIDACTICA 13. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

3. Calidad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 14. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente

2. Operaciones de coccién
UNIDAD DIDACTICA 15. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

1. Conservacidn de los alimentos
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Clasificacién de los métodos de conservacién de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicion de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

UNIDAD DIDACTICA 16. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE
ALIMENTOS

1.
2.
3.

Tablas de composicién de los alimentos y Bases de datos nutricionales
Ingestas recomendadas

Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA MASTER EUROPEQ ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 17. MIOLOGIA APLICADA

N o ok W

Introduccidn a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 18. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

1.
2.
3.
4.

Utilizacién de energia por el musculo
Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio

Utilizacidn de las proteinas en el ejercicio



5.
6.
7.

Vitaminas y ejercicio
Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 19. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FIiSICO

1.
2.
3.
4.

Introduccién a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico
Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio

La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 20. HIDRATACION Y DEPORTE

N o Uk WD

Introduccién

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicién de liquidos y electrolitos

Reposicién de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacién

UNIDAD DIDACTICA 21. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

N o ok W

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminodcidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

UNIDAD DIDACTICA 22. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

1.
2.

Introduccién

Gasto caldrico



3. Hidratos de carbono
4. Crasas
5. Proteinas

6. Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia
UNIDAD DIDACTICA 23. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez
2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad fisica en la edad adulta

4. Actividad fisica en la tercera edad
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