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Gufa del Curso
Master en Protecciéon Civil y Planes de

Autoproteccion

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online
Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso,
avalada por ENFES.

OBJETIVOS

- Evaluar los diferentes agentes de riesgo y organizar los planes de actuacién, asi como las
medidas de socorro e intervencién inmediata. - Conocer la legislacién bdsica en materia de
gestidn de crisis y emergencias. - Aprender cuéles son los elementos basicos de un Plan de
Autoproteccion, su procedimiento de elaboracién y aprobacién. - Conocer la normativa
vigente sobre Planes de Autoproteccién. - Asegurar la correcta actuacion en caso de
emergencia. - Ofrecer los conocimientos necesarios para evaluar a las victimas mediante las
valoraciones iniciales, asi como realizar distintos procedimientos de primeros auxilios. -

Reconocer las situaciones de riesgo, medidas y prevencién de los accidentes mas frecuentes.

CONTENIDOS

PARTE 1. TEORICA. PROTECCION CIVIL

UNIDAD DIDACTICA 1. LEGISLACION EN MATERIA DE PROTECCION
CIVIL



Legislacion de aplicacion

Riesgos

- Tipos de riesgos

- Normativa sobre los tipos de riesgos
El Sistema Nacional de Proteccién Civil

- Actuaciones del Sistema Nacional de Proteccién Civil
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- Consejo Nacional de Proteccién Civil

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION EN MATERIA DE PROTECCION
CIVIL

Planes de Proteccién Civil

Plan Basico de emergencia nuclear

Plan Estatal de Proteccién Civil ante el riesgo quimico
Plan Estatal de Proteccién Civil ante el riesgo sismico
Plan Estatal de Proteccién Civil ante el riesgo volcdnico

Plan Estatal de Proteccidén Civil ante el riesgo de inundaciones
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Plan Estatal de Proteccién Civil para emergencias por incendios forestales

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE EMERGENCIAS

Recursos de intervencién

- Voluntarios de Proteccién Civil

- Unidades de Apoyo ante Desastres (UAD)
- Grupos operativos

- Fuerzas y cuerpos de seguridad
Coordinacién de emergencias

- Puesto de Mando Avanzado

- Puesto de Mando Sanitario
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Red de comunicaciones
- Red Radio de Emergencia (REMER)

. - Sistema Informatico para la Gestién de Emergencias (SIGE)
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12. - Red de Comunicaciones Via Satélite (RECOSAT)

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION EN INCENDIOS FORESTALES

1. Plan Estatal de Proteccion Civil

2. Elementos bdsicos para la planificacién de proteccién civil de emergencia por incendios
forestales

3. - Andlisis del riesgo

4. -indice de gravedad potencial de un incendio forestal

5. - Situaciones operativas contempladas en los planes

6. - Actuaciones bdsicas a considerar en los planes

7. Acciones de coordinacién y planificacién

8. Acciones de extincién

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN ACCIDENTES CON
SUSTANCIAS PELIGROSAS

1. Las sustancias peligrosas

2. - Clasificacion de sustancias peligrosas
3. - Sefializacién de sustancias peligrosas
4. - Etiquetado de sustancias peligrosas
5. - Ficha de Datos de Seguridad
6. Politica de prevencidon de accidentes graves
7. Planes de emergencia
8. Informacion a la poblacién
9

. Intercambios y sistemas de informacién

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN RESCATE Y SALVAMENTO

1. Organizacién de la atencién médica en la zona del desastre
2. El equipo de bisqueda y rescate

3. - Técnicas de bisqueda




4. - Unidades caninas de rescate

5. - Salvamento Maritimo

UNIDAD DIDACTICA 7. APOYO PSICOLOGICO EN SITUACIONES DE
CRISIS

1. Habilidades sociales
2. - Clases de habilidades sociales
3. - Relacién de habilidades sociales
4. - Elementos componentes de las habilidades sociales
5. - Habilidades sociales y asertividad
6. Laintervencion psicolégica en emergencias
7. - Reacciones comportamentales y psicoldgicas segln la fase de la catastrofe
8. - Medidas de control en situaciones de crisis
9. - Apoyo psicoldgico en situaciones de crisis
10. - Las funciones del psicélogo

UNIDAD DIDACTICA 8. SOPORTE VITAL BASICO

. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad pediatrica
. -Indicaciones del soporte ventilatorio
. - Técnicas de apertura de la via aérea

. - Permeabilizacién de la via aérea con dispositivos orofaringeos

1
2
3
4
5. -Técnicas de limpieza y desobstruccién de la via aérea
6. - Uso de aspiradores

7. -Técnicas de ventilacién del balén resucitador

8. -Indicaciones para la administracién de oxigeno medicinal

9. - Dispositivos de administracién de oxigeno medicinal

10. - Calculo de necesidades de oxigeno durante el traslado

11. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad pediatrica
12. -Indicaciones del soporte circulatorio

13. -Técnicas de masaje cardiaco externo



14. -Técnicas de hemostasia

15. - Protocolos y técnica de desfibrilacion externa semiautomaética

UNIDAD DIDACTICA 9. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Primeros auxilios

Actuacién del primer interviniente

- Riesgos en la intervencion

- Seguridad y proteccién durante la intervencion

- Prevencién de contagios y enfermedades
Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios

- Conceptos basicos de anatomia y fisiologia
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- Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinario,
endocrino, tegumentario, osteo-muscular
9. -Signos y sintomas

10. - Terminologia basica médico-sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 10. PREVENCION DE LOS RIESGOS ASOCIADOS
A LAS LABORES DE PROTECCION CIVIL

1. Conceptos bésicos en prevencién de riesgos

2. -El trabajo

3. -Lasalud

4. - Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud
5. -la calidad

6. - Los riesgos profesionales

7. Prevencidn de riesgos psicoldgicos: sindrome del Burnout

8. - Sintomas

9. - Consecuencias a nivel individual y organizacional

10. - Etiologia



PARTE 2. PRACTICA. RECURSOS COMPLEMENTARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACIONES DE EMERGENCIA

Adhesién de Espana al Convenio de Tampere
Radiocomunicaciones en situaciones de emergencia
Convenio Tampere

[l Conferencia de Tampere
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Recomendaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTOS DE INTERES GENERAL

1. Informes y documentos de interés

UNIDAD DIDACTICA 3. INFORMES DE LA ONU

Aplicacién internacional de Reduccién de desastres
Estrategia internacional de Resolucién de desastres
Cooperacién internacional de socorro al desarrollo

Desastres naturales

ik o

Cooperacién internacional de asistencia humanitaria

UNIDAD DIDACTICA 4. INFORMES DE LA UNION EUROPEA

1. Accidn de la UE en Proteccién Civil
2. Tratado de Lisboa

3. Memorandum llamadas interoperativas

UNIDAD DIDACTICA 5. LEGISLACION BASICA
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1.
2.
3.

Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccién Civil
Real Decreto 407/1992
Real Decreto 1378/1985

UNIDAD DIDACTICA 6. LEGISLACION COMPLEMENTARIA

1.
2.

Orden INT 277/2008.
Real Decreto 307/2005

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANES ESPECIALES
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Plan especial de riesgo de accidentes de mercancias peligrosas
Plan especial de incendios forestales

Plan especial de riesgo de inundaciones

Plan especial de riesgo volcénico

Plan especial de riesgo sismico

Real Decreto 1546/2004 Plan Bésico Nuclear

Real Decreto 1196/2003 Accidentes Graves

PARTE 3. LA NATURALEZA DEL FUEGO Y LA COMBUSTION

UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUEGO
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Introduccién

El fuego

Elementos de un incendio
Tetraedro del fuego

Tipos de fuego
Mecanismos de Extincién

Agentes extintores
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UNIDAD DIDACTICA 2. LA COMBUSTION

Introduccién

La combustién

Tipos de combustion

Productos y resultados de la combustién

Comportamiento ante el fuego de los materiales constructivos
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Caracteristicas fisicas de los materiales constructivos

MODULO 2. CONDICIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN
EDIFICIOS PUBLICOS

UNIDAD DIDACTICA 3. RESUMEN DEL CODIGO TECNICO DE
EDIFICACION

1. Resumen del Cédigo Tecnico de Edificacion
2. Anejo 1. Contenido del proyecto
3. Anejo 2. Documentacién del seguimiento de la obra

4. Anejo 3. Terminologia

UNIDAD DIDACTICA 4. REGLAMENTO DE INSTALACIONES DE
PROTECCION CONTRA INCENDIOS (1993)

1. Introduccién

2. Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra incendios

3. Apéndice I. Caracteristicas e instalacién de los aparatos, equipos y sistemas de
proteccién contra incendios

4. Apéndice Il. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios

UNIDAD DIDACTICA 5. DOCUMENTO BASICO SI. SEGURIDAD EN

ACADEMI A
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CASO DE INCENDIO |
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Seccion Sl 1. Propagacién interior

Seccién Sl 2. Propagacién exterior

Seccién S| 3. Evacuacion de ocupantes

Seccién Sl 4. Deteccidn, control y extincién de incendio

Seccién Sl 5. Intervencién de los bomberos

UNIDAD DIDACTICA 6. DOCUMENTO BASICO SI. SEGURIDAD EN
CASO DE INCENDIO I
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Seccidn Sl 6. Resistencia al fuego de la estructura

Anejo SI A. Terminologia

Anejo SI B. Tiempo equivalente de exposicion al fuego

Anejo SI C. Resistencia al fuego de las estructuras de hormigén armado
Anejo SI D. Resistencia al fuego de los elementos de acero

Anejo SI E. Resistencia al fuego de las estructuras de madera

Anejo SI F. Resistencia al fuego de los elementos de fabrica

Anejo SI C.

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS EDIFICIOS PUBLICOS. INSTALACIONES Y
SERVICIOS GENERALES
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Los edificios publicos

Clasificacién de los edificios publicos
Instalaciones y servicios generales de los edificios
Locales y zonas de riesgo especial

Accesibilidad y entorno de los edificios

Instalacién de alumbrado de emergencia. Zonas de obligada instalacién

UNIDAD DIDACTICA 8. INSTALACIONES DE PROTECCION/EXTINCION
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CONTRA INCENDIOS

1. Introduccidn
2. Dotacién de instalaciones de Proteccidn contra Incendios
3. Instalaciones de deteccién y alarma de incendios

4. Instalaciones de extincién de incendios

UNIDAD DIDACTICA 9. SENALIZACION DE SEGURIDAD

Senalizacion
Senalizacién de los medios de evacuacién
Senalizacién de las instalaciones manuales de proteccién contra incendios

lluminacién
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Simbologia en seguridad contra incendios

MODULO 3. PLANES DE AUTOPROTECCION

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMATIVA PLANES DE AUTOPROTECCION
(2007)

1. Introduccién
2. Norma bésica de autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias,

dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 11. PLAN DE AUTOPROTECCION

Introduccién
;Qué es el Plan de Autoproteccion?
El manual de autoproteccién

La autoproteccién en centros escolares. Procedimiento de elaboracién del plan
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Planes de emergencia en caso de incendios
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MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 12. INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS

Introduccién

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracién del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacién en primeros auxilios

Conocer e identificar lesiones

Recursos necesarios y disponibles
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Fases de la intervencién sanitaria en emergencia
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Exploracién de la victima

UNIDAD DIDACTICA 13. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones
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Las quemaduras

PARTE 4. FUNDAMENTACION LEGISLATIVA DE PLANES DE
AUTOPROTECCION

UNIDAD DIDACTICA 1. LA AUTOPROTECCION

1. Introduccién a la autoproteccion

ACADEMI A
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La autoprotecciéon como mejor auxilio
Los Planes de Autoproteccion

La adaptacién posible

Por qué un Plan de Autoproteccién

La implantacién

La formacién en autoproteccién

Implantacién y mantenimientos de los planes
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Sobre las autorizaciones

—
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Inspecciones y sanciones

UNIDAD DIDACTICA 2. LEY DE PROTECCION CIVIL

1. Legislacion de Aplicacién
2. Riesgos

3. El Sistema Nacional de Proteccién Civil

UNIDAD DIDACTICA 3. NORMATIVA SOBRE PLANES DE
AUTOPROTECCION

Introduccién

Disposiciones generales

Anexo | Catélogo de actividades

Anexo Il Contenido minimo del plan de autoproteccién
Anexo lll

Anexo IV
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UNIDAD DIDACTICA 4. REGLAMENTACION SOBRE PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

1. Introduccién
2. Propagacioén interior

3. Propagacion exterior
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Resistencia al fuego de la estructura
Evacuacion de ocupantes
Deteccidn, control y extincién del incendio

Intervencién de los bomberos
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Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios

UNIDAD DIDACTICA 5. PLAN DE EMERGENCIA INTERIOR

iQué es?
;Quién debe realizarlo?
;Cudl es su contenido?

¢A quién hay que presentarlo?

ik

¢En qué plazos?

UNIDAD DIDACTICA 6. PLAN DE EMERGENCIA EXTERIOR

;Qué es?
;Quién debe realizarlo?
;Cudl es su contenido?

¢A quién hay que presentarlo?
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¢En qué plazo?
UNIDAD DIDACTICA 7. METODOS DE ANALISIS DE RIESGOS

1. Andlisis de Riesgos: El método Mosler
2. Anélisis de Riesgos: El método Cuantitativo Mixto

3. Ejemplos de Célculo de Riesgos

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANES DE AUTOPROTECCION Y PRIMEROS
AUXILIOS

1. Primeros auxilios: Definicién, objetivos y consejos generales

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




T A [ W
© ® N LA W N~ O

0 o Nk

Fases de actuacion: "P A S"

Valoracién del accidentado

Soporte vital basico (SVB) y reanimacién cardiopulmonar bésica (RCP bésica)
Protocolo de actuacién ante una parada cardiorrespiratoria

Posicién lateral de seguridad

Protocolo de actuacién ante una obstruccién de via aérea

Heridas

Hemorragias

Amputaciones traumaticas

. Cuerpos extrafios
. Picaduras y mordeduras

. Quemaduras

Congelaciones

. Insolaciones

. Lipotimia

Convulsiones

. Contusiones, esguinces y luxaciones

. Actuacion ante Intoxicaciones

MODULO 2. ELABORACION DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION.
APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUEGO Y LOS MEDIOS DE PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

1.
2.

Los incendios en el ambito industrial

Los medios de proteccién contra incendios

UNIDAD DIDACTICA 2. LOCALES DE PUBLICA CONCURRENCIA

1.
2.

Introduccién. ;Qué es un local de publica concurrencia?
Factores de riesgo en locales de publica concurrencia
— -|||"*~I _
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3. Criterios preventivos y de actuacién sobre la conducta ante situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 3. GUIA DE REDACCION PARA UN PLAN DE
AUTOPROTECCION

Introduccién
;Qué es el plan de autoproteccién?
Antecedentes legales

Marco Legal Basico
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Contenido de un plan de autoproteccién

UNIDAD DIDACTICA 4. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL
EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1. Direccién Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacién de la actividad,
nombre y/o marca. Teléfono y Fax

2. ldentificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o Razén Social. Direccién
Postal, Teléfono y Fax

3. Nombre del Director/a del Plan de Autoproteccién y del Director/a del Plan de
Actuacién en Emergencias, caso de ser distintos. Direccién Postal, Teléfono y Fax

4. ldentificacion del Tecnico redactor del Plan de Autoproteccién, Teléfono y Fax

UNIDAD DIDACTICA 5. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y
DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE DESARROLLA

1. Introduccién

2. Descripcién de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan

3. Descripcién del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se
desarrollen las actividades objeto del plan

4. Clasificacién y descripcion de usuarios

5. Descripcién del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los




establecimientos, instalaciones y dreas donde se desarrolle la actividad
6. Descripcién de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa

7. ldentificacion de la documentacion gréfica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 6. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE
RIESCOS

1. Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccién, etc.
que puedan dar origen a una situacién de emergencia o incidir de manera desfavorable
en el desarrollo de la misma

2. ldentificacion, andlisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad y de los
riesgos externos que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de
Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas)

3. Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto propias de la actividad
como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde
se desarrolle la actividad

4. Relacién de accidentes

5. Procedimientos preventivos y de control de los Riesgos en el establecimiento

6. Identificacion de documentacion grafica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 7. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE LAS
MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

1. Introduccién

2. Inventario y descripcién de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la
entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia
y facilitar la intervencién de los servicios externos de emergencias

3. Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacién de
disposiciones especificas en materia de seguridad

4. ldentificacién de documentacién gréfica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE



INSTALACIONES

1. Introduccion

2. Descripciéon del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza
la operatividad de las mismas

3. Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién, que
garantice la operatividad de las mismas

4. Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente

UNIDAD DIDACTICA 9. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Introduccién
Identificacién y clasificacién de las emergencias

Procedimientos de actuacién ante emergencias
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Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacién en emergencias

5. Identificacién del responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacién ante
Emergencias

6. Identificacion de la documentacién gréfica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR 303

1. Introduccién

2. Los protocolos de notificacién de la emergencia 306

3. Coordinacién entre la Direccién del Plan de Autoproteccién y la Direccién del Plan de
Proteccion Civil donde se integre el Plan de Autoproteccién

4. Las formas de colaboracién de la organizacion de autoproteccion con los planes y las

actuaciones del sistema publico de Proteccién Civil

UNIDAD DIDACTICA 11. IMPLANTACION DEL PLAN DE



AUTOPROTECCION

1. Introduccién

2. ldentificacion del responsable de la implantacién

3. Programa de formacién e informacion a todo el personal con participacion activa en el
Plan de Autoproteccion

4. Programa de formacién e informacién a todo el personal sobre el Plan de
Autoproteccién

5. Programa de informacién general para los usuarios

6. Senalizaciones y normas para la actuacién de personal del establecimiento y/o
dependencias y visitantes

7. Programa de dotacién y adecuacién de medios materiales y recursos

UNIDAD DIDACTICA 12. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA'Y
ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Introduccién
Programa de reciclaje de formacién e informacion
Programa de sustitucién de medios y recursos

Programa de ejercicios y simulacros
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Programa de revisién y actualizacién de toda la documentacién que forma parte del

Plan de Autoproteccién

o

Programa de auditorias e inspeccion
7. ANEXOS

ANEXO 1. DIRECTORIO DE COMUNICACIONES

ANEXO 2. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS
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ANEXO 3. SENALIZACIONES DE EMERGENCIA Y SEGURIDAD EN
GENERAL

ANEXO 4. FORMULARIOS DE CARACTER GENERAL

ANEXO 5. DOCUMENTACION GRAFICA: PLANOS

MODULO 3. RECURSOS MULTIMEDIA "PROTECCION CIVIL"

UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACIONES DE EMERGENCIA

Adhesién Esparia Convenio Tampere
Radiocomunicaciones en situaciones de emergencia
Convenio Tampere

[l Conferencia de Tampere

A N

Recomendaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTOS DE INTERES GENERAL

Indice informes y documentos de interés
Informes y documentos de interés
Indice normativa Proteccién Civil

Normativa Proteccién Civil

ook e

Plan territorial de emergencia de Andalucia

UNIDAD DIDACTICA 3. INFORMES DE LA ONU

1. Aplicacién internacional de Reduccién de desastres

2. Estrategia internacional de Resolucién de desastres

=INTEGRAL=.

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS




3. Cooperacién internacional de socorro al desarrollo
4. Desastres naturales

5. Cooperacion internacional de asistencia humanitaria

UNIDAD DIDACTICA 4. INFORMES DE LA UNION EUROPEA

1. Accion de la UE en Proteccion Civil
2. Tratado de Lisboa

3. Memorandum llamadas interoperativas

UNIDAD DIDACTICA 5. LEGISLACION BASICA

1. Ley 2/1985 sobre proteccién civil
2. Real Decreto 407/1992
3. Real Decreto 1378/1985

UNIDAD DIDACTICA 6. LEGISLACION COMPLEMENTARIA

1. Orden INT 277/2008
2. Real Decreto 307/2005

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANES ESPECIALES

Plan especial riesgo de accidentes de mercancias peligrosas
Plan especial de incendios forestales

Plan especial riesgo de inundaciones

Plan especial riesgo volcanico

Plan especial riesgo sismico

Real Decreto 1546/2004 Plan Basico Nuclear

Real Decreto 1196/2003 Accidentes Graves
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MODULO 4. RECURSOS MULTIMEDIA "PREVENCION DE RIESGOS
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LABORALES"
PARTE 5. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Conceptos
Objetivos y limites de los Primeros Auxilios
Aspectos ético-legales en el primer interviniente

Actuacion del primer interviniente
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Anatomia y fisiologfa bdsicas para Primeros Auxilios

UNIDAD DIDACTICA 2. SOPORTE VITAL BASICO

1. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad pediatrica

2. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad pediatrica

UNIDAD DIDACTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)

1. Aspectos generales
2. Uso del DEA

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA
ASISTENCIA AL ACCIDENTADO

El paciente traumético

Traumatismos en extremidades y partes blandas
Trastornos circulatorios

Picaduras

Urgencias médicas
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Intervencidn prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico

7. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria
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8. Vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS
AUXILIOS

1. Valoracién de la escena y reaccién del accidentado

2. Principios de comunicacién y habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 6. ;QUE ES UNA CATASTROFE?

Objetivos
Clasificaciones
Fases de resolucion

Efectos sociales, econdmicos y politicos de las catastrofes en una sociedad

ik

Efectos de las catastrofes sobre la salud publica

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN LA
ATENCION A MULTIPLES VICTIMAS

Fase de alarma

Fase de aproximacion

Fase de control

El balizamiento y la sefalizacion

Evaluacidn inicial del escenario. Valoracién de los riesgos
Transmision de la informacién al Centro de Coordinacién de Urgencia

El control de los primeros intervinientes
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El control del flujo de vehiculos

UNIDAD DIDACTICA 8. ORGANIZACION DE LA ATENCION SANITARIA
ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIAS COLECTIVAS

1. La organizacién de los espacios en catdstrofes

2. La sectorizacion
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3. Sectores asistenciales
4. El despliegue organizativo

5. Organizacién hospitalaria ante las catastrofes

PARTE 6. TEORICA. PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION
CARDIOPULMONAR

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

1. Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2. Principios de actuacién en primeros auxilios
3. Terminologia clinica
4. Valoracion del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria
5. Contenido bésico del botiquin de urgencias
6. Legislacién en primeros auxilios
7. Conocer o identificar las lesiones
8. Recursos necesarios y disponibles
9. Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
10. Exploracién de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio

Sistema circulatorio

AR

Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VICTIMA

1. Posicidn lateral de seguridad

2. Posicién de cubito supino




3. Posicién de piernas levantadas o de Trendelemberg

UNIDAD DIDACTICA 4. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccién

Secuencia en la RCP bésica
Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacion
Comprobar si existe pulso carotideo

Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
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Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS Y EQUIPAMIENTO

Quitar la ropa

Quitar el casco

Comprobacién de signos vitales
Material de primeros auxilios
Apésitos

Apdsitos estériles

Compresas frias

Cabestrillo de elevacién
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Cabestrillo improvisados

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJES

1. Introduccién
2. Tipos de vendas

3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
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1. Introduccién
2. Métodos para levantar a una persona
3. Tipos de camilla

4. Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Hipoxia

Obstruccidn de la via aérea por un objeto
Estrangulamiento

Ahogamiento

Inhalacién de humo o gases

Herida penetrante en térax
Hiperventilacion

Asma
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Croup

UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Shock

Hemorragia interna

Angina de pecho
Insuficiencia cardiaca aguda

Infarto de miocardio
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Lipotimia o desmayo
UNIDAD DIDACTICA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS

1. Hemorragias
2. Heridas

3. Empalamiento

=INTEGRAL=.

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




Amputacién
Aplastamiento
Cortes y rozaduras

Cuerpo extrafio en una herida
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Contusiones

UNIDAD DIDACTICA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS

El esqueleto

Aparato locomotor
Fracturas

Luxaciones

Distensiones y esguinces
Fractura facial

Fractura de pémulo y nariz

Lesiones de mandibula
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Fractura de clavicula
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Lesién de hombro

—
—

. Lesién de brazo
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Lesién de codo

—
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. Lesiones de antebrazo y mufiecas
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Lesiones en torax
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. Lesidon de columna

—
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. Dolor de espalda
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Fractura de pelvis
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. Lesién de cadera y fémur
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. Lesién de rodilla
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. Lesiones en la pierna
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. Lesiones en el tobillo
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. Lesiones en el pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO



Alteracion de la consciencia

Lesion en la cabeza

Conmocién cerebral

Fractura de crdneo

AVC (Accidente Vasculocerebral o ictus)
Convulsiones en nifos

"Ausencias”

Meningitis
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Cefalea
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Migrafas

UNIDAD DIDACTICA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES

La piel

Evaluacién de una quemadura
Quemaduras graves
Quemaduras leves
Quemaduras en la via aérea
Quemaduras eléctricas
Quemaduras quimicas

Quemadura quimica en ojos
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Quemadura luminica en ojos

—
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Aerosoles de autodefensa

—
—

. Quemaduras solares

—
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. Sudamina

—
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. Deshidratacién

—
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Insolacién y golpe de calor

UNIDAD DIDACTICA 14. CUERPOS EXTRANOS

1. Los érganos de los sentidos
2. Astilla clavada



Orzuelo extrano en el ojo
Cuerpo extrafio en el ojo
Cuerpo extrario en el oido
Cuerpo extraiio en la nariz

Cuerpo extrafio inhalado
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Cuerpo extrafio ingerido

UNIDAD DIDACTICA 15. TOXICOS, MORDEDURAS Y PICADURAS

Toxicos ingeridos

Sustancias quimicas en la piel
Inhalacién de gases
Intoxicacién por farmacos
Intoxicacion etilica
Intoxicacion alimentaria
Plantas y hongos venenosos

Picaduras de insectos
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Otras mordeduras y picaduras

UNIDAD DIDACTICA 16. PARTO Y PROBLEMAS MEDICOS

El parto

Parto: primera fase
Parto: segunda fase
Parto: tercera fase
Aborto

Reacciones alérgicas
Hipo

Fiebre

Vértigo
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Diabetes
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. Hiperglucemia
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. Hipoglucemia



13. Ataque de panico
14. Alteraciones de la conducta
15. Dolor de oidos

16. Dolor de muelas
17. Dolor de garganta
18. Dolor abdominal
19. Hernia

20. Vémitos y diarreas
21. Flato

22. Calambres

23. Viagjesy salud

UNIDAD DIDACTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

Secuencia de actuacién

Adulto y nifio inconsciente mayor de 1 afio
Lactante inconsciente (menor 1 afio)
Ataque de asma

Shock

Shock anafilactico

Hemorragia Externa e Interna

Ataque cardiaco

0 0 Nk

Lesion en la cabeza

—
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Lesién en la columna

—
—

. Convulsiones en adultos

—
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. Convulsiones en nifos

—
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. Fracturas

—
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Quemaduras
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. Heridas en el ojo

—
(o))

. Toéxicos ingeridos

PARTE 7. PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO:
REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) + DESFIBRILADOR




SEMIAUTOMATICO (DESA)

Introduccion a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)
Posicion Lateral de Seguridad
Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador)

Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores)
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Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacién con

Desfibrilador Semiautomético (DESA)

o

Obstruccién de las Vias Aéreas

7. Simulacién de Rescate Acudtico
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