ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

Especialista en Interpretacién de los Suefios

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente curso de Especialista en Interpretacion de los suefios recibird una formacion
especializada en la materia. En muchas ocasiones los suefios pueden revelarnos cosas sobre
nosotros mismos y nuestra vida y ayudarnos asi a detectar posibles problemas de los que no
somos conscientes. Con la presente formacidn aprenderds a interpretar suefios y a detectar

posibles problemas que puedan estar presentes en tu vida.

CONTENIDOS

MODULO 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

. Concepto de psicologia

. - Origenes de la psicologia actual

. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
Nociones basicas de psicologia
Personalidad y teorfas de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia
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Mecanismos de defensa de la personalidad



8. Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

. Psicologia cognitiva y conexionismo

. Introduccién a la terapia gestaltica

- Técnicas centradas en el presente

- Técnicas expresivas

- Técnicas supresivas

- Técnicas de integracién

- Estrategia de trabajo directo e indirecto

- Trabajo con los suefios

© O N U AW N e

. Revisién de la terapia Gestalt

10. Relacién y proceso terapéutico

UNIDAD DIDDACTICA 3. PROCESO TERAPEUTICO

. Larelacién en el seguimiento del proceso terapéutico

. Elementos que puede tener el terapeuta

1
2
3. - El terapeuta gestaltico
4. Las tareas del terapeuta
5

. -Laescucha

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ATENCION
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1. Introduccién

2. - El concepto de atencion

3. Desarrollo histérico en el estudio de la atencién

4. -La atencién en el antiguo mentalismo

5. - La atencién en la psicologia de la conducta

6. - La atencién en el enfoque del procesamiento de la informacién
7

. - Estudios actuales de la atencién. Atencién y percepcién

UNIDAD DIDACTICA 5. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL

1. La percepcién de formas discretas en la escena. El boceto primario completo
2. - La organizacion perceptual
3. - La organizacion perceptual de la escena

4. -Las teorias sobre la pregnancia

UNIDAD DIDACTICA 6. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA
PERCEPCION

. La percepcién es un proceso de formacién
. -La percepcién es un proceso complicado
. - La percepcién de la realidad fisica y la realidad ecolégica

. La percepcién

1
2
3
4
5. -Teorfas de la percepcién indirecta
6. - Teorfas de la percepcidn directa

7. -Una férmula comun en la definicién de la percepcién

8. El andlisis del concepto perceptual

9. - Elinput o estimulo perceptual

10. - El output perceptual o experiencia sensorial (percepcién)

11. - El procesamiento perceptual

MODULO 2. INTERPRETACION DE LOS SUENOS



UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION A LA INTERPRETACION DE
LOS SUENOS

. Aspectos generales del suefio
. - Fases del suefio
. - Organizacién temporal de los estados de suefio

. El suefio

. - Proceso de interpretacion

1

2

3

4

5. Elsignificado de los suefios
6

7. Trastornos del suefio

8

. - Trastornos primarios del suefio

UNIDAD DIDACTICA 8. LA TEORIA DE SIGMUND FREUD SOBRE LA
INTERPRETACION DE LOS SUENOS

. Introduccién
. Escritos de Freud y los suefios
. - Interpretacion de los suefios segun Freud

. - ;Por qué sofiamos?

. - Los suefios infantiles

1
2
3
4
5. ;Qué es un suefio?
6
7. -Lahipnosis y los suefios
8

. Lapsus freudianos: lapsus linguae y lapsus calami

UNIDAD DIDACTICA 9. DICCIONARIO DE LA INTERPRETACION DE LOS
SUENOS |

ACADEMI A

—=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




1. Sonar con volar
2. - Soiiar con volar desde el &mbito del psicoanilisis

3. Sofar con muerte

UNIDAD DIDACTICA 10 DICCIONARIO DE LA INTERPRETACION DE
LOS SUENOS I

1. Sofiar con agua
2. Sofiar con sexo

3. -;Qué provoca que tengamos suefios eréticos?
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