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Guia del Curso
Curso Practico: Trucos de Productividad para

Programadores

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La gestién del tiempo y la capacidad de organizacién son cualidades cada vez mas
demandadas y valoradas por todo tipo de empresas en sus ofertas de empleo. Estas
caracteristicas son especialmente relevantes en el &mbito de la informatica en general, y de la
programacién en particular. La participacion simultdnea en varios proyectos o los ritmos de
trabajo impuestos en la actualidad, hacen que los programadores deban contar con todos los
recursos y habilidades disponibles para manejar su tiempo e incrementar su productividad
informatica. A través de este curso online podrds aprender los mejores trucos y consejos para
mejorar tu productividad informatica de la forma més rapida y cémoda, estudiando sin salir

de casa y estableciendo tu propio ritmo de estudio.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. OBJETIVOS PARA ORGANIZARTE

1. Como organizar tu tiempo
2. Pasos que te hacen perder tiempo

3. Objetivos de gestionar tu tiempo



UNIDAD DIDACTICA 2. PRODUCTIVIDAD IDENTIFICADA A LOS
ENEMIGOS

1. Procrastinacién

2. Correo electrénico contra tu productividad
3. Distracciones del entorno
4

. Reuniones y la productividad

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO Y PRODUCTIVIDAD EN LAS
REUNIONES

1. Evitar las reuniones

2. Productividad de reuniones

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION Y ORDEN DE USO

1. Inicio del dia organizacion
2. Final del dia organizacién

3. Dia de limpieza organizacién

UNIDAD DIDACTICA 5. HERRAMIENTAS DE PRODUCTIVIDAD
NECESARIAS

1. Rescue Timey Stay Focusd
2. Productividad con Trello y Slack

UNIDAD DIDACTICA 6. TRUCOS SOBRE PRODUCTIVIDAD

1. Descansa apropiadamente
2. Automatiza tus tareas diarias y aprovecha la conmutacién

3. Gestion de tiempo para programadores

ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS




C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

