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Guia del Curso

Especialista en Turismo Sostenible

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Turismo Sostenible le ofrece una formacién especializada en la materia. El
turismo puede ayudar en gran medida a convertir el mundo en un lugar mucho mejor, a la vez
que puede generar empleo y riqueza. Se entiende por turismo sostenible a las formas de
turismo, gestién y actividad que mantienen la integridad ambiental, social y econémica, asi
como el bienestar de los recursos naturales y culturales a perpetuidad. En la actualidad
resulta fundamental tener presente este tipo de turismo, con el fin de perpetuar el acceso al
entorno en el que vivimos, fomentando el turismo responsable. Con la realizacion del
presente curso se proporciona al alumnado los conocimientos suficientes relacionados con el
turismo sostenible, comprobando la existencia de miiltiples alternativas, politicas y demas

aspectos vinculados con dicho turismo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS RELEVANTES DEL TURISMO
SOSTENIBLE

Concepto de sostenibilidad
Concepto de turismo sostenible

Caracteristicas del turismo sostenible
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- Beneficios del turismo sostenible



5. - Factores determinantes del turismo sostenible
6. Turismo y medio ambiente

7. Turismo y educacién ambiental

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO TURISTICO SOSTENIBLE

1. Introduccién al desarrollo sostenible: aspectos econémicos, ambientales y
socioculturales

El desarrollo sostenible para planificadores locales

La importancia del ambiente para el desarrollo turistico. Impactos ambientales

- Impactos ambientales
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Surgimiento y desarrollo de la interpretacidn del patrimonio natural como herramienta
para su preservacion y adecuada utilizacién como recurso turistico

6. La gestién ambiental en turismo: consumo energético y agua, tratamiento de residuos,

otros aspectos

7. - Criterios para la adquisicién de bienes y equipos

8. - El ahorro de energia

9. -La gestién del agua
10. - La gestién de los residuos

11. Plan de mejora ambiental dentro de la politica de calidad

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPACTO AMBIENTAL DEL TURISMO

Impactos ambientales en el litoral
Impactos ambientales en dreas de montaiia
Impactos del turismo en dreas protegidas

Evaluacién del impacto ambiental de las actividades turisticas
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- Principales medidas preventivas, correctoras y compensatorias

UNIDAD DIDACTICA 4. POLITICAS DE TURISMO SOSTENIBLE

1. Declaraciones internacionales
2. Las politicas de turismo sostenible en la Unién Europea

3. - Politica de turismo sostenible en Espana



4. Regulacion del turismo sostenible
5. - Regulacién del turismo sostenible por medio de las administraciones

6. - Autorregulacion del turismo sostenible por el propio sector turistico

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS HOTELES EN EL TURISMO SOSTENIBLE

. La hotelerfa en el sistema turistico
. Actuaciones hoteleras dirigidas a un turismo sostenible
. Percepcidn de las distintas dimensiones del turismo sostenible
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4. - Dimensién ambiental
5. - Dimensién social
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- Dimension econdmica

UNIDAD DIDACTICA 6. LA CALIDAD HOTELERA EN EL TURISMO
SOSTENIBLE

1. Destinos turisticos
2. La calidad de los destinos turisticos
3. La calidad de los servicios turisticos

4. Influencia de la calidad en la competitividad turistica

UNIDAD DIDACTICA 7. GESTION SOSTENIBLE EN LOS HOTELES

Introduccién
- Relaciones equivocas del turismo sostenible y ecoturismo
;Hotel sostenible?

- Guia para que el negocio hotelero sea mas sostenible
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Paginas web, informacién de turismo sostenible y certificaciones

UNIDAD DIDACTICA 8. INCIDENCIA AMBIENTAL DE LA ACTIVIDAD
HOTELERA

1. Hoteles y consumidores

2. Caracteristicas de hoteles ecolégicos
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. Problemas ambientales y analisis
4. - Matriz DAFO

. - Huella carbono y huella ecolégica en los hoteles
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6. Evaluacién de impacto ambiental (EIA)
7. - Contenido

UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION DEL AGUA Y DE LA ENERGIA EN
HOTELES

. Importancia de implantar una buena gestién
. - El mar Aral como ejemplo de un mal uso de un recurso hidrico
. Aguay hoteles

. - Construccién, reformas o pequefios detalles para minimizar el gasto de agua futuro
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5. - Ahorro y estrategias
6. Gestion energética en hoteles

7. - Formas de reducir el gasto de energia y ser mas sostenibles con el entorno
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. - Implantacién de un sistema de gestién ambiental

UNIDAD DIDACTICA 10. BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

Las buenas précticas ambientales
Buenas practicas en turismo
- Buenas préacticas ambientales en las actividades

- Buenas préacticas ambientales en los hoteles
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Buenas o malas précticas conclusiones
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