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Guia del Curso
Especialista en Medicina Estética: Tratamientos

Corporales

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Medicina Estética: Tratamientos Corporales le ofrece una formacién
especializada en la materia. La Medicina Estética Corporal se encarga del tratamiento de
diferentes afecciones corporales mediante el empleo de tratamientos no quirtrgicos,
ofreciendo resultados satisfactorios de forma minimamente invasiva. Asi, con el presente
curso en Medicina Estética: Tratamientos Corporales se pretende aportar los conocimientos

bésicos para la aplicacién de tratamientos corporales en las clinicas de Medicina Estética.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE

Conceptos bdsicos de la depilacién permanente
Clasificacién del laser en funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacién ldser
Fundamentos de fotodepilacién

La fotodepilacién con luz pulsada
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Factores de influencia en la depilacién con luz pulsada



8. Fundamento de la depilacién con luz pulsada

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION
LASER Y FOTODEPILACION

Objetivos de la depilacién laser

Procedimiento de realizacién de la depilacién laser
Primera visita

- Informacién del cliente

- Datos de la ficha técnica y de seguimiento

- Consentimiento informado

Programacion de equipos

Procedimiento de la técnica
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- Limpieza, rasurado y desinfeccion

—
©

- Delimitacidn de la zona

—
—

. - Proteccion

—
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. - Aplicacién del gel refrigerante

—
[98)

. - Utilizacién del equipo

—
o

- Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo

—
ul

. Indicativos de modificacién de pardmetros en la depilacion laser

—
(o))

. Riesgos y efectos secundarios

—
~

Precauciones, cuidados post-depilacién laser y sesiones posteriores

—
oo

. Medidas de proteccién personal de los profesionales

—
O

. -Indumentaria

)
o

- Higiene postural recomendada para el trabajo

N
—

. Medidas de proteccién del cliente sometido a procesos de depilacién laser y foto-
depilacion
22. -Indumentaria

23. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién laser y foto-depilacion

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL
DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacién, descripcién y caracteristicas de los equipos empleados en diagnéstico



estético
2. -Lupas
3. - Micro-cdmaras
4. - Sebémetro
5. - Medidor del grado de hidratacién
. -ldentificador del fototipo cuténeo
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7. - Otros
8. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacién
9

. Efectos, indicaciones y precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4. LA CELULITIS

Concepto de celulitis

Factores desencadenantes de la celulitis
Desarrollo y clasificacién de la celulitis

- Clasificacion de la celulitis

Tratamiento de la celulitis
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Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES

Concepto, etapas y tipos de estrias
Tratamiento de las estrias

Las cicatrices

- Fases de la cicatrizacién

- Tipos de cicatrices
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Tratamientos para la correccién de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADA Y FLACIDEZ



1. Adiposidad localizada: concepto y tipos
2. Lipdlisis y lipogénesis

3. Tratamiento de la adiposidad localizada
4. Laflacidez

UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

. Patologia venosa superficial
. - Cuadro clinico
. - Diagnéstico

. - Tratamiento

. - Cuadro clinico
. - Diagnéstico

1
2
3
4
5. Varices
6
7
8. -Tratamiento
9

. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE
ESTETICO

—

. Generalidades del masaje estético y terapéutico

N

. - El masaje estético

3. La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes
estéticos

4. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos
drganos y sistemas

5. Clasificacién de los masajes segun su accién

6. Definicidn, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE
ESTETICO

1. Clasificacién y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

. B N 5
= |'~'¢' [
- N 1 -
my i

DEMI|fg o
TEGRAL=

=y 2.

$ TECNOLC



2. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje
estético

Pardmetros de aplicacion de las maniobras de masaje

Criterios de seleccién de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal
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El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacion

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE
MASAJES ESTETICOS

1. Caracteristicas, maniobras y pardmetros de aplicacién del masaje corporal: maniobras,
pardmetros de aplicacion

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecénico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecdanico
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Efectos inmediatos y retardados del masaje mecénico sobre los diferentes 6rganos,

aparatos y sistemas
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