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Guia del Curso

Especialista en Medicina Capilar

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La medicina capilar es el tratamiento del cabello para reducir su caida y aumentar su fortaleza
mediante cosméticos capilares y tratamientos naturales. El objetivo de la medicina capilar es

aumentar el bienestar del pelo y protegerlo de los dafios que producen ciertos cosméticos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL
CLIENTE EN LOS SERVICIOSDE ANALISIS CAPILAR

. Técnicas de recepcion y atencidn al cliente durante la realizacién del servicio
. -Acogida del cliente

. - Comportamiento de trato al cliente

Normas de comunicacién y confidencialidad

Pautas para la adecuacién personal y del ambiente de trabajo

Modelos de Ficha del cliente: informacion relacionada de caracter relevante
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Procedimiento especifico ante quejas y reclamaciones en los servicios de analisis capilar



UNIDAD DIDACTICA 2. INFORMACION Y ASESORAMIENTO TECNICO
DE LOS TRATAMIENTOS CAPILARES A CLIENTES

1. Pautas de aplicacién de los cosméticos de higiene y tratamiento capilar a seguir en su
domicilio

Automasajes

Habitos de vida saludables

Seguimiento del tratamiento capilar en el centro especializado
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Deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DEL CABELLO

1. Alteraciones del cabello y cuero cabelludo
2. Concepto y clasificacién
3. Alteraciones del tallo piloso
4. - Defectos estructurales del tallo con fragilidad aumentada
5. - Defectos estructurales del tallo sin fragilidad aumentada
6. - Otras anomalias
7. Otras alteraciones frecuentes
8. - Seborrea del cuero cabelludo y cabello graso
9. - Pitiriasis: simple y esteatoide
10. Alteraciones de origen. Clasificacién
11. - Congénitas
12. - Adquiridas
13. Alteraciones de la cantidad
14. - Difusas
15. - Circunscritas cicatriciales
16. - Circunscritas no cicatriciales
17. Infecciones mas frecuentes del cuero cabelludo
18. Parasitosis del cuero cabelludo

UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICOS PARA LOS TRATAMIENTOS




CAPILARES
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10.
11.
12.
13.
14.

Cosmeéticos de higiene y acondicionamiento capilar

Cosméticos para las alteraciones capilares estéticas

- Para el tratamiento de alteraciones estructurales del cabello

- Para el tratamiento de alteraciones crométicas del cabello

- Para el tratamiento de alteraciones cuantitativas del cabello. Alopecias

- Para el tratamiento de alteraciones de la descamacién del cuero cabelludo. Pitiriasis
- Para el tratamiento de alteraciones de la secrecion sebacea del cuero cabelludo.
Seborrea

- Productos antiparasitarios

Otros cosméticos para el cuidado de los cabellos: protectores solares, productos
previos y posteriores a las coloraciones permanentes y a las técnicas de cambio de
forma permanente de los cabellos

Ultimos avances cosméticos

Criterios de seleccidn de los diferentes tipos de productos

Bases para la formulacién de productos

Técnicas de aplicacién

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS ELECTROESTETICAS PARA LA
APLICACION DE LOS TRATAMIENTOS CAPILARES ESTETICOS

Equipos de limpieza, esterilizacion y desinfeccién
Equipos de accién quimica-mecénica

- Generadores de vapor

- Compresores

- Vibradores

- Generadores de ozono seco

Equipos generadores de corriente eléctrica

- Alta frecuencia

- Diatermia

- Continua o galvénica

. Equipos de radiaciones electromagnéticas



12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

- Emisores de radiacion infrarroja

- Emisores de radiacion laser

Ultimos avances en aparatologia especifica

Otros aparatos auxiliares

Mecanismos de actuacion, efectos, dosimetria, indicaciones, precauciones,
contraindicaciones

Métodos de aplicacion

Técnicas de mantenimiento y conservacién

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TRATAMIENTOS DE LAS
ALTERACIONES CAPILARES ESTETICAS
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Tipos de tratamientos

- Acondicionamiento

- Alteraciones estructurales

- Alteraciones del cuero cabelludo

- Otros tratamientos locales complementarios

Pautas para la realizacién de los distintos tratamientos

Descripcién, caracteristicas, efectos, indicaciones, expectativas, materiales,
cosméticos, precauciones y contraindicaciones de los diferentes tratamientos

Estudio de la metodologia de los tratamientos combinados: valoracién de resultados

9. Adaptacién de protocolos de los procesos de tratamientos de las alteraciones capilares

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Medidas de proteccién personal de los profesionales

- Indumentaria

- Posiciones anatémicas aconsejables para el trabajo

Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de tratamientos de alteraciones
capilares

- Indumentaria

- Posiciones anatémicas aconsejadas para los procesos de tratamientos de alteraciones

capilares

UNIDAD DIDACTICA 7. PRIMEROS AUXILIOS

1.

|dentificacién de las condiciones generales de la salud del cliente
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Accidentes mas frecuentes en el tratamiento capilar

Reacciones adversas mds habituales en los tratamientos capilares
Actuacién ante accidentes o reacciones adversas en el tratamiento capilar
Procedimiento en casos de derivacién a centros sanitarios

Medios adecuados para la realizaciéon de primeros auxilios

Técnicas bésicas de reanimacion
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