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Guia del Curso

Especialista en Manicura Permanente

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente curso de Especialista en Manicura Permanente recibird una formacion
especializada en la materia. Existen multitud de técnicas de manicura que haran que nuestras
ufas luzcan relucientes. Con el presente curso de Especialista en Manicura Permanente se
especializard en realizar este tipo de manicura y conocer sus técnicas asociadas, asi como

conocer los materiales empleados en la misma como puedan ser la [dmpara de calor.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1 HISTORIA DE LA MANICURA

1. Los inicios de la manicura
2. - Historia de la manicura

3. Lainfluencia de la moday el cine

UNIDAD DIDACTICA 2 ANATOMIA Y ALTERACIONES DE UNAS



Las ufias. Definicién y funciones
- Estructura y composicién

- Alteraciones mas comunes
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Las manos

UNIDAD DIDACTICA 3 ESPACIOS DE TRABAJO, UTILES Y COSMETICOS
EMPLEADOS EN LA MANICURA

Preparacién del lugar de trabajo

Equipos de trabajo

- Limpieza, desinfeccidn y esterilizacion de Utiles y materiales
Los cosméticos

- Criterios para la seleccién, manipulacién y aplicacion de los cosméticos
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- Limpieza, conservaciéon y mantenimiento de los productos cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 4 LA MANICURA

La técnica de la manicura

- Desinfeccién y desmaquillado
- Limar y dar forma

- Tratamiento de cuticulas

- Regenerar, exfoliar e hidratar
- Endurecedor

- Esmaltado

Masaje de manos y brazos
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Reparacién de ufias naturales

—
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Manicura masculina

—
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. Cosmética y tratamientos especificos para manos

—
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. Ficha técnica de manicura

UNIDAD DIDACTICA 5 UNAS ARTIFICIALES

1. Definicién y concepto



. - Evolucién de la técnica

Clasificacién de las ufias artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel
- Objetivo y finalidad de su aplicacion

- Precauciones especiales de uso

- Normas para su correcta aplicacion

- Indicaciones y contraindicaciones
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Influencia de las alteraciones de las ufias y zona periungueal en los procesos de ufias
artificiales
9. Técnicas de aplicacion

10. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 6 TECNICAS PARA LA APLICACION DE UNAS
ARTIFICIALES

Con gel o fibra de vidrio

- Acondicionado de la punta de ufia o “tip”

- Adaptacion a la ufia natural

- Secado, en su caso, con ldmpara de radiaciones UV
- Maquillado natural o de fantasia

Esculpido de ufias con polvo acrilico o porcelana

- Desmaquillado y preparacién de la ufia natural y cuticulas
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- Colocacion de moldes o plantillas, elaboracién de ufias esculpidas, adaptacién a la uiia
natural y proceso de acabado y pulido
9. - Técnica de maquillado natural o con fantasia

10. Correcciones de las alteraciones morfolégicas de las ufias con ufias artificiales

UNIDAD DIDACTICA 7 LA LAMPARA

. Ldmpara o secador de ufas. Importancia de su uso

. - Qué aspectos se deben considerar en la compra de un secador de ufias o ldmpara
. - Ficha técnica del equipo

. Ldmpara de LED, UV y UV/LED (CCFL)

. -Lamparas UV de unas
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. -Ldmparas LED de ufias



7. -Lamparas UV/LED

UNIDAD DIDACTICA 8 LA MANICURA PERMANENTE

Conceptos basicos: esmaltado permanente o semipermanente
- Principales ventajas de la manicura permanente
Preparacién de la mano

Aplicacion de esmaltes permanentes o semipermanentes en colores
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Retirado de esmaltado permanente
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