


Guía del Curso

Especialista en Manicura Permanente

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente curso de Especialista en Manicura Permanente recibirá una formación 

especializada en la materia. Existen multitud de técnicas de manicura que harán que nuestras 

uñas luzcan relucientes. Con el presente curso de Especialista en Manicura Permanente se 

especializará en realizar este tipo de manicura y conocer sus técnicas asociadas, así como 

conocer los materiales empleados en la misma como puedan ser la lámpara de calor. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1 HISTORIA DE LA MANICURA

1. Los inicios de la manicura

2. - Historia de la manicura

3. La influencia de la moda y el cine

UNIDAD DIDÁCTICA 2 ANATOMÍA Y ALTERACIONES DE UÑAS



1. Las uñas. Definición y funciones

2. - Estructura y composición

3. - Alteraciones más comunes

4. Las manos

UNIDAD DIDÁCTICA 3 ESPACIOS DE TRABAJO, ÚTILES Y COSMÉTICOS 

EMPLEADOS EN LA MANICURA

1. Preparación del lugar de trabajo

2. Equipos de trabajo

3. - Limpieza, desinfección y esterilización de útiles y materiales

4. Los cosméticos

5. - Criterios para la selección, manipulación y aplicación de los cosméticos

6. - Limpieza, conservación y mantenimiento de los productos cosméticos

UNIDAD DIDÁCTICA 4 LA MANICURA

1. La técnica de la manicura

2. - Desinfección y desmaquillado

3. - Limar y dar forma

4. - Tratamiento de cutículas

5. - Regenerar, exfoliar e hidratar

6. - Endurecedor

7. - Esmaltado

8. Masaje de manos y brazos

9. Reparación de uñas naturales

10. Manicura masculina

11. Cosmética y tratamientos específicos para manos

12. Ficha técnica de manicura

UNIDAD DIDÁCTICA 5 UÑAS ARTIFICIALES

1. Definición y concepto



2. - Evolución de la técnica

3. Clasificación de las uñas artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel

4. - Objetivo y finalidad de su aplicación

5. - Precauciones especiales de uso

6. - Normas para su correcta aplicación

7. - Indicaciones y contraindicaciones

8. Influencia de las alteraciones de las uñas y zona periungueal en los procesos de uñas 

artificiales

9. Técnicas de aplicación

10. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 6 TÉCNICAS PARA LA APLICACIÓN DE UÑAS 

ARTIFICIALES

1. Con gel o fibra de vidrio

2. - Acondicionado de la punta de uña o “tip”

3. - Adaptación a la uña natural

4. - Secado, en su caso, con lámpara de radiaciones UV

5. - Maquillado natural o de fantasía

6. Esculpido de uñas con polvo acrílico o porcelana

7. - Desmaquillado y preparación de la uña natural y cutículas

8. - Colocación de moldes o plantillas, elaboración de uñas esculpidas, adaptación a la uña 

natural y proceso de acabado y pulido

9. - Técnica de maquillado natural o con fantasía

10. Correcciones de las alteraciones morfológicas de las uñas con uñas artificiales

UNIDAD DIDÁCTICA 7 LA LÁMPARA

1. Lámpara o secador de uñas. Importancia de su uso

2. - Qué aspectos se deben considerar en la compra de un secador de uñas o lámpara

3. - Ficha técnica del equipo

4. Lámpara de LED, UV y UV/LED (CCFL)

5. - Lámparas UV de uñas

6. - Lámparas LED de uñas



7. - Lámparas UV/LED

UNIDAD DIDÁCTICA 8 LA MANICURA PERMANENTE

1. Conceptos básicos: esmaltado permanente o semipermanente

2. - Principales ventajas de la manicura permanente

3. Preparación de la mano

4. Aplicación de esmaltes permanentes o semipermanentes en colores

5. Retirado de esmaltado permanente
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