


Guía del Curso

Especialista en Extensiones de Pestañas

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente curso de Especialista en Extensiones de Pestañas recibirá una formación 

especializada en la materia. Además del maquillaje, las extensiones de pestañas también son 

un recurso escogido para todas aquellas personas que quieran lucir una pestañas 

prominentes y quieran mostrar su belleza con una mirada penetrante. Con el presente curso 

de Especialista en Extensiones de Pestañas aprenderá a estar a la moda, conociendo todo lo 

relacionado con la fijación de pestañas, así como como los diferentes productos disponibles 

para tal fin. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES FISIOLÓGICAS Y ANATÓMICAS DEL 

APARATO OCULAR

1. Las órbitas

2. El globo ocular

3. Anejos oculares

4. - Párpados

5. - Conjuntiva

6. - Sistema lagrimal

7. Túnica Fibrosa Ocular



8. - La esclerótica

9. - La córnea

10. Túnica vascular ocular

11. - La coroides

12. - Cuerpo ciliar

13. - Iris

14. Retina

15. - Sistema de asociación de la retina

16. - Glía de la retina

17. - Vascularización e inervación

18. Medios refringentes del ojo

19. - Humor acuoso

20. - Humor vítreo

21. - Cristalino

22. Músculos extrínsecos oculares

23. - Músculos rectos

24. - Músculos oblicuos

25. - Vascularización e inervación y drenaje

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOS DE ROSTROS Y DEFINICIÓN DE LA CEJA 

MÁS ADECUADA

1. Estudio y análisis del rostro

2. - Teorías de la verticalidad y horizontalidad

3. - Forma o geometría

4. - Perfil

5. Las cejas

6. - Forma adecuada de las cejas

7. - Tipos de correcciones de las cejas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DISEÑO Y TIPOS DE PESTAÑAS

1. Técnicas previas

2. Las pestañas



3. - Ciclo de la pestaña natural

4. Extensiones de pestañas: tratamiento personalizado

5. - Tipos de extensiones de pestañas

6. Efectos que se pueden conseguir con las pestañas postizas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MATERIALES USADOS PARA LA EXTENSIÓN DE 

PESTAÑAS

1. La importancia de la utilización de los materiales adecuados

2. - Manipulación y conservación de los productos

3. - Normas de seguridad y precauciones en la manipulación de los productos

4. Tipos de materiales utilizados

5. Materiales complementarios

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PREPARACIÓN DE LAS EXTENSIONES PREVIO 

AL FIJADO

1. Patologías oculares a tener en cuenta previo al fijado

2. - Contrato de aceptación ante posibles patologías

3. Elección de la técnica y estilo

4. - Recomendaciones pre-servicios

5. Preparación del espacio de trabajo y de las pestañas

6. Normas higiénico-sanitarias para el profesional

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIÓN Y ELIMINACIÓN DE EXTENSIONES 

PASO A PASO

1. Operaciones previas a la aplicación de las extensiones de pestañas

2. - La ficha técnica

3. - Prueba de sensibilidad

4. Aplicación paso a paso de las extensiones de pestañas

5. - Protocolo a seguir

6. - Aspectos a tener en cuenta para la aplicación de las extensiones



7. - Cómo colocar las extensiones

8. Retirada de las extensiones de pestañas

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADO DE LAS EXTENSIONES

1. Protocolos de actuación para la limpieza, desinfección y esterilización en los procesos 

relacionados con la extensión de pestañas

2. - Asepsia y antisepsia

3. - Desinfección

4. - Esterilización

5. Mantenimiento de las extensiones de pestañas
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