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Guia del Curso

Especialista en Extensiones de Pelo Natural

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente curso de Especialista en Extensiones de Pelo Natural recibird una formacién
especializada en la materia. Con las técnicas especializadas de extensiones de cabello podra
lucir un pelo envidiable, idea para asistir a eventos tales como bodas, bautizos o comuniones.
Las extensiones de pelo natural son unas de las mds usadas, ya que nos permiten tefir el pelo
al igual que lo hacemos con el propio, consiguiendo asi un color mucho mas realista y
homogéneo. El presente curso de Especialista en Extensiones de Pelo Natural le mostraré las
técnicas y aplicaciones de las extensiones de pelo natural, asi como las diferentes formas de

teiiirlo,

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL CABELLO
. El pelo: estructura, funciones, tipos, propiedades
. - Ciclo piloso

. El cuero cabelludo

1
2
3
4. Tipos de cabello: descripcion y clasificacidn
5. - Relacién con los fototipos cutdneos

6

. Alteraciones mas frecuentes del cuero cabelludo y cabello



UNIDAD DIDACTICA 2. EXTENSIONES

iAW e

Evolucion de las extensiones de cabello
Extensiones: una definicién actual
Principales usos de las extensiones
Principales tipos de adhesién de extensiones

Aspectos a considerar antes de elegir el tipo de extension

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE EXTENSIONES DE CABELLO

A T o

Clasificacién general de extensiones segtn el tipo de unién al cabello natural
Extensiones con clip

Extensiones con cinta adhesiva

Extensiones de cabello cosidas

Extensiones de cabello Fusion y Pre-bonded

Extensiones de cabello Microlink

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE LAS EXTENSIONES DE
CABELLO NATURAL

1. Aparatosy Utiles para la aplicacion de extensiones

- Utiles: aguja, peines, tenacillas para fibra y pelo, turbante, peines, otros

3. - Aparatos eléctricos para moldeado, secado y acabado, aparatos eléctricos

activadores, planchas, aparatos productores de calor sin aire: indicaciones, normas de
uso y precauciones

- Aparatos para la aplicacion de extensiones: indicaciones, normas de uso y
precauciones

- Manejo, mantenimiento y conservacién de aparatos y Utiles para la aplicacién de
extensiones

Técnicas de aplicacién de extensiones: indicaciones, precauciones y contraindicaciones
- Trenzado

- Soldado

- Grapado



10. - Otras
11. La aplicacion de extensiones en la peluqueria étnica
12. Cuidados de las extensiones

13. Adaptacion de los protocolos de aplicacion de extensiones

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS ESPECIFICOS PARA LAS
EXTENSIONES DE CABELLO NATURAL

1. Introduccién al cuidado de extensiones. Aspectos generales
2. Cuidados sobre lavado, hidratacién y peinado de las extensiones de pelo natural
3. Cuidados en el uso de secadores, planchas, etc.

4. Cuidados ante productos quimicos en extensiones

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DE LAS EXTENSIONES DE
CABELLO NATURAL

. El dafo por extensiones en el cabello propio
. - Extensiones que menos dafian
. - Pelo sintético o natural

. Mantenimiento y reduccién de riesgos

. La alopecia y su relacién con las extensiones

1
2
3
4
5. Caida o fractura del cabello por el uso de extensiones
6
7. - Extensiones y alopecia por traccién

8

. - Precauciones en el uso de extensiones

UNIDAD DIDACTICA 7. COSMETICOS PARA LOS CAMBIOS DE
COLOR: COLORACION

. Seleccién de tintes seglin su origen y composicién

. - Tintes vegetales

1

2

3. -Tintes metalicos

4. -Tintes vegetometdlicos
5

. Seleccidn de tintes seglin su permanencia
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. - Tintes de coloracién temporal

- Tintes semipermanentes

- Tintes de oxidacién

Productos y sustancias de uso frecuente en los procesos de cambio de coloracién

10. Cosméticos para los cambios de color en

11. - Cejas, barba y bigote

12. - Pelucasy postizos

13. Seleccién de productos para los cambios deseados

14. Operaciones fisico-quimicas para la preparacién de productos cosméticos para el
cambio de color

15. -Indicaciones de preparacion y uso de los productos

16. - Mecanismos de actuacidn, efectos y precauciones

17. Cosméticos protectores utilizados en el proceso de cambio de coloracién capilar

18. - Criterios de seleccién y pautas para su correcta utilizacién, aplicacién y conservacién

UNIDAD DIDACTICA 8. COSMETICOS PARA LOS CAMBIOS DE
COLOR: DECOLORACION

Selecciéon de los cosméticos para la decoloracién y el mordentado
- Oxidantes y aceleradores

Aplicacién de oxigenantes: dilucién y mezclas de agua oxigenada
- Precauciones, conservacion y almacenamiento

Prueba de tolerancia: pautas y criterios para su realizacién

A T o

Métodos y operaciones para conservacion y almacenamiento de productos para los

procesos de cambio de coloracién

N

Preparacién de los productos para los cambios deseados
8. - Operaciones fisico-quimicas para la preparacion de productos cosméticos para
decoloracion
9. -Indicaciones de preparacién y uso de los productos para decoloracién
10. - Mecanismos de actuacidn, efectos y precauciones

11. Tiempo de exposicion del cabello a los productos cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 9. APARATOS Y UTILES PARA LOS CAMBIOS DE



COLOR

AR e

Utiles para la aplicacién de cosméticos para los cambios de color

- Peines, pinceles, paletinas, rastrillos, recipientes, otros

Aparatos eléctricos de aplicacion en las técnicas de cambio de color

- Aparatos de calor con y sin aire: secadores, infrarrojos, climazdn, otros

Manejo, utilizacién, limpieza, desinfeccién y conservacién

UNIDAD DIDACTICA 10. SELECCION DE TECNICAS DE CAMBIOS DE
COLOR CAPILAR

1. Cambios de coloracién temporal: técnica de aplicacién y precauciones

0 0 N ook

Cambios de coloraciéon semipermanente: colorantes vegetales, colorantes metélicos,
colorantes directos y colorantes tono sobre tono: técnica de aplicacién y precauciones
Cambios de coloraciéon permanente: técnicas, eleccion del colorante de oxidacién y del
oxidante. Preparacién y aplicacién de la mezcla

Tipos de coloracién: monocolor, bicolor, tricolor, otros

Fundamento de la decoloracion

Poder decolorante de una mezcla

- Grados de decoloracién

Efectos sobre el cabello de los procesos de cambios de color

Ultimas tendencias en los procesos de cambios de color

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE LAS TECNICAS DE CAMBIOS
DE COLOR

.

.

Revisién de protocolos de los procesos de cambio de color
Técnicas de coloracién temporal, semipermanente y permanente
Técnicas previas a la coloracién capilar

- Prueba de sensibilidad

- Decoloracién

- Decapado

- Pigmentado

- Mordentado



. Técnica de la coloracién y decoloracién parcial: pautas de aplicacién y precauciones
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

- Retoques de raiz

- Mechas

- Toques de color

- Otros

Técnicas de coloracion y decoloracion total

Aplicacién sobre cabello virgen

- Aclarado

- Oscurecimiento

- Aplicacion de retoques

Procedimientos especificos para los cambios de color en pelucas y postizos
Adaptacién de protocolos de procesos de cambio de color

Seguridad e higiene en los procesos de cambio de color

- Medidas de proteccién personal de los profesionales

- Medidas de proteccién del cliente sometido a procesos de cambio de color

Primeros auxilios aplicados a los riesgos derivados de los procesos de cambios de color
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