


Guía del Curso

Especialista en Diatermia Aplicada a la Estética

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La diatermia consiste en la transferencia de corriente de alta frecuencia al interior del cuerpo, 

que provoca el desplazamiento de cargas en los tejidos y la fricción de estos, que genera un 

calentamiento interno del tejido. Se trata de una técnica no invasiva empleada con diferentes 

finalidades. A través de este curso diatermia el alumnado aprenderá todo lo relacionado con 

la diatermia aplicada en los tratamientos estéticos. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA ADIPOSIDAD: FISIOLOGÍA Y METABOLISMO

1. Epidemiología

2. Anatomofisiología del tejido adiposo

3. La adiposidad localizada

4. - Lipólisis y lipogénesis

5. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ETIOLOGÍAS: OBESIDAD, CELULLITIS, 

RETENCIÓN DE LÍQUIDOS

1. Fisiopatología de la obesidad



2. - Fisiología del apetito y de la saciedad

3. Celulitis

4. - Clasificación de la celulitis

5. - Tipos de celulitis

6. - Tratamiento

7. Retención de líquidos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO CON DIATERMIA Y 

LIPOSUCCIÓN

1. Equipos generadores de corriente eléctrica

2. - Alta frecuencia

3. - Diatermia

4. Liposucción y abdominoplastia

5. - Abdominoplastia

6. - Liposucción

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO CON PRESOTERAPIA

1. - ¿Cómo funciona la presoterapia?

2. - ¿En qué consiste una sesión de presoterapia?

3. Presoterapia y deporte

4. Introducción al sistema linfático

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO CON LIPOCLASIA

1. El tejido adiposo

2. Lipoclasia y sus tipos

3. Lipoclasia láser

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTO CON DRENAJE

1. Bases fundamentales de la técnica

2. Maniobras del drenaje linfático: afloraciones, círculos fijos, bombeos, rotatorias, 



dadoras, combinadas, círculo del pulgar

3. - Errores más frecuentes que no deben cometerse

4. Aplicación simultánea y alterna

5. Zonas de tratamiento previo de las diferentes partes del cuerpo en el drenaje linfático 

manual

6. Maniobras preparatorias y zonales del drenaje linfático manual

7. Parámetros de las diferentes maniobras de drenaje linfático: dirección, intensidad de la 

presión, ritmo, tiempo

8. - Técnicas respiratorias: fundamento y aplicación

9. - Respiración torácica

10. - Respiración intercostal

11. - Respiración diafragmática

12. - Respiración diafragmática inferior

13. - Ejercicios respiratorios

14. Técnicas estéticas asociadas al drenaje linfático manual: masaje, aromaterapia, 

cromoterapia, musicoterapia, otros

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTO CON PEELING

1. El envejecimiento y las terapias rejuvenecedoras en la piel

2. Peeling

3. - Complicaciones
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