


Guía del Curso

Curso Online de Manicura y Pedicura

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea ser un experto en el tratamiento de uñas ya sea en las manos o en los pies este es su 

momento, con el Curso Online de Manicura y Pedicura podrá adquirir las técnicas necesarias 

para realizar alteraciones en las uñas de la mejor manera posible. Las manos y los pies son 

partes del cuerpo humano que se deterioran con facilidad a consecuencia de la edad, por lo 

que es muy importante cuidarlas con regularidad y lucir unas uñas con buen aspecto, por ello 

este Curso Online de Manicura y Pedicura le ofrece la formación necesaria para realizar 

manicura y pedicura de manera profesional siempre en términos de calidad, seguridad e 

higiene. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. MANICURA Y PEDICURA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA MANICURA Y PEDICURA

1. Los inicios de la manicura y pedicura

2. Influencia de la moda y el cine

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y ALTERACIONES DE UÑAS, 



MANOS Y PIES

1. Introducción

2. Las uñas

3. Las manos

4. Los pies

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, ÚTILES Y 

COSMÉTICOS EMPLEADOS EN LA MANICURA Y PEDICURA

1. Preparación del lugar de trabajo

2. Equipos de trabajo

3. Los cosméticos

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA MANICURA

1. La técnica de la manicura

2. Masaje de manos y brazos

3. Reparación de uñas naturales

4. Manicura masculina

5. Cosmética y tratamientos específicos para manos

6. Ficha técnica de manicura

7. Ejemplos de manicura profesional

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA PEDICURA

1. Técnica de la pedicura

2. Masaje de pies y piernas

3. Cosmética y tratamientos específicos para pies

4. Ficha técnica de pedicura

5. Ejemplos de pedicura profesional



UNIDAD DIDÁCTICA 6. UÑAS ARTIFICIALES

1. Definición y concepto

2. Evolución de la técnica

3. Clasificación de las uñas artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel

4. Influencia de las alteraciones de las uñas y zona periungueal en los procesos de uñas 

artificiales

5. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

6. Ejemplos de uñas artificiales

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS PARA LA APLICACIÓN DE UÑAS 

ARTIFICIALES

1. Con gel o fibra de vidrio

2. Esculpido de uñas con polvo acrílico o porcelana

3. Correcciones de las alteraciones morfológicas de las uñas con uñas artificiales

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TIPOS DE MAQUILLAJE PARA UÑAS

1. Maquillaje de uñas

2. Manicura francesa

3. Manicura americana

4. Manicura en luna

5. Manicura con aerógrafo

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ARTE EN LAS UÑAS

1. Diseños con lunares

2. Diseños con motivos florales

3. Diseños de imitación animal

4. Diseños en blanco y negro



5. Diseños para bodas

6. Diseños con esmaltes metalizados

7. Diseños con papel de aluminio

8. Diseños con minerales

9. Diseños con adornos paisajísticos

10. Diseños con piercings y tatuajes

11. Diseños artísticos en las uñas
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