


Guía del Curso

Curso Online de Manicura: Práctico

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si le interesa el mundo de la estética y el cuidado de su imagen y quiere especializarse en 

manicura este es su momento, con el Curso Online de Manicura: Práctico podrá conocer las 

técnicas necesarias para realizar esta actividad de la mejor manera posible. Las manos y los 

pies son partes del cuerpo humano que se deterioran con facilidad a consecuencia de la edad, 

por lo que es fundamental realizar un cuidado continuo de ellas para tener una mejor imagen 

personal. Por ello con la realización de este Curso Online de Manicura: Práctico podrá 

conocer mejor las características esenciales para el lugar de trabajos cosméticos y realizar la 

técnica de manicura con total independencia. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. MANICURA: PRÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESPACIOS DE TRABAJO, ÚTILES Y 

COSMÉTICOS EMPLEADOS EN LA MANICURA Y PEDICURA



1. Preparación del lugar de trabajo

2. Equipos de trabajo

3. Los cosméticos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA MANICURA

1. La técnica de la manicura

2. Masaje de manos y brazos

3. Reparación de uñas naturales

4. Manicura masculina

5. Cosmética y tratamientos específicos para manos

6. Ficha técnica de manicura

7. Ejemplos de manicura profesional

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA PEDICURA

1. Técnica de la pedicura

2. Masaje de pies y piernas

3. Cosmética y tratamientos específicos para pies

4. Ficha técnica de pedicura

5. Ejemplos de pedicura profesional
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