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Guia del Curso
Curso en Fundamentos de Medicina

Antienvejecimiento

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

M4ds que incrementar la longevidad, la medicina antienvejecimiento tiene como principal
finalidad mejorar la calidad de vida de las personas durante los afios que vivan, por lo que
fomenta estilos de vida saludables que eviten o retrasen en la medida de los posible la
aparicion y desarrollo de diferentes patologias asociadas al envejecimiento. A través de este
Curso en Fundamentos de Medicina Antienvejecimiento se ofrecen a los titulados en
medicina los conocimientos oportunos para ampliar o poner al dia sus conocimientos en esta
materia, cada vez més relevante en una socidad que estd asistiendo a un envejecimiento

progresivo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO.
CONCEPTOS GENERALES

1. Definicién del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
3. - Situacién de envejecimiento poblacional

4. - Conceptos de longevidad y esperanza médxima de vida



5. - Diferentes conceptos de edad

6. Envejecimiento activo

7. Teorias del envejecimiento

8. - Teorias Estocasticas

9. -Teorias no estocasticas
10. Disciplinas importantes en la tercera edad
11. - Geriatria y gerontologia

12. -Introduccidn a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Introduccidn a la biologia del envejecimiento

Longevidad

Envejecimiento celular y molecular

- Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas

- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
Enfermedades del envejecimiento acelerado

- Envejecimiento vascular acelerado (EVA)

- Sindrome de Werner y Progeria
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- Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION Y SALUD DURANTE EL
ENVEJECIMIENTO

1. Envejecimiento y nutricién
2. Cémo debe ser la alimentacién en esta etapa
3. Cambios psico-biolégicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutricion

4. - Cambios sensoriales

5. - Cambios gastrointestinales

6. - Cambios metabdlicos

7. - Cambios en el sistema cardiovascular
8. - Cambios en el sistema renal

9. - Cambios musculo-esqueléticos

10. - Cambios neurolégicos



11. - Cambios inmunolégicos

12. - Cambios psicosociales

13. Elementos de una dieta para mayores
14. Requerimientos energéticos

15. - Requerimientos proteicos

16. - Requerimientos de carbohidratos
17. - Requerimientos de lipidos

18. - Requerimientos minerales

19. - Requerimientos de vitaminas

20. - Agua

21. -Fibra

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

Introduccién a la salud

Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal

- Anatomia y fisiologia de la piel

- Patologias més frecuentes en la piel

- Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
Enfermedades osteoarticulares

Hipertensién arterial

Diabetes mellitus
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Los sentidos de la vista y del oido
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- La vista
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. Temblor y parkinson
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. -;Qué es el temblor?
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- Enfermedad de Parkinson
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. Accidentes cerebrovasculares
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. - Manifestaciones clinicos
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. - Plan de actuacién
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. Depresion
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. El sindrome confusional
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. - Caracteristicas clinicas



21. - Factores de riesgo

22. - Causas maés frecuentes

23. - Actuacién ante elfla usuario/a confuso/a
24. La demencia

25. - Clasificacién

26. - Caracteristicas clinicas

27. -Plan de actuacion

28. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES FiSICAS DURANTE EL
ENVEJECIMIENTO

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segtin el perfil
Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores
- Recomendaciones generales

- Contraindicaciones
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Adaptacién de la actividad fisica ante diferentes anomalfas frecuentes en personas

mayores

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION Y DIAGNOSTICO EN MEDICINA
ANTIENVEJECIMIENTO

Valoracién funcional

Discapacidad y sus caminos

Valoracién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

- Evaluacién social

- Relaciones y actividades sociales

- Soporte social
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- Recursos sociales



9. - Evaluacién ambiental
10. Valoracién psicoldgica y cognitiva
11. Valoracién cognitiva
12. - Proceso de valoracién
13. Instrumentos o escalas para la valoracién mental

14. Valoraciéon del estado emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO: TERAPIAS
APLICADAS EN LONGEVIDAD

1. Efectos del envejecimiento en la piel
2. - Efectos internos del envejecimiento
3. - Efectos externos del envejecimiento
4. Terapias rejuvenecedoras en la piel
5. - Radiofrecuencia
6. - Acido hialurénico
7. -Resurfacing
8. - Peelings
9. - Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo
10. Terapias rejuvenecedoras en el cuerpo
11. - Electrolipdlisis
12. - Electroterapia
13. - Hidroterapia
14. - Oxigenoterapia [ ozonoterapia
15. - Termoterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO: CIRUGIA
ESTETICA Y REPARADORA

Distincién entre cirugia estética y reparadora
- Cirugia plastica reparadora
Cirugia en la nariz

Cirugia de las orejas
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Cirugia de los parpados



6. Implantes faciales
7. Estiramiento facial

8. Liposuccién

UNIDAD DIDACTICA 9. MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO: TERAPIAS
ALTERNATIVAS

. Ventajas de las terapias alternativas
. Yoga
. - Beneficios del yoga en las personas mayores

. - Posiciones mds adecuadas para los ancianos

1
2
3
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5. - Criterios de aplicacién metodoldgica y estrategias didacticas
6. Pilates

7. - Beneficios del pilates en personas mayores

8. - Pilates y patologias tratables

9. Musicoterapia

10. - Mdsica y salud a lo largo de la historia

11. - Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia
12. - Musicoterapia y geriatria

13. - Musicoterapia para personas con alzhéimer y otras demencias
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