


Guía del Curso

Curso de Acupuntura Estética

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso de Acupuntura Estética le ofrece una formación especializada en la materia. El 

tratamiento de acupuntura estética o cosmética se fundamenta en la estimulación de los 

nervios adecuados para causar una contracción de la dermis y estimular la circulación 

sanguínea. Con esto se logra una tonificación y fortalecimiento de los músculos faciales, así 

como la eliminación de la piel reseca y las arrugas. La acupuntura estética se basa en una 

técnica que en su origen se empleaba para el tratamiento de la parálisis facial. Sin embargo, la 

cada vez mayor importancia que la sociedad otorga a nuestro aspecto exterior ha hecho que 

se desarrollen estas técnicas con un objeto distinto: la mejora de la apariencia estética. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ACUPUNTURA ESTÉTICA

1. Concepto y origen de la acupuntura

2. La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filosóficos orientales

4. - Confucionismo

5. - Taoísmo

6. - Budismo

7. Directrices de la organización mundial de la salud (OMS)



8. - Prevención de infecciones

9. - Accidentes y reacciones adversas

10. - Electroestimulación y laserterapia

11. - Lesiones en órganos importantes

12. - Fichas de los pacientes

13. - Indicaciones (OMS)

14. - Contraindicaciones de la acupuntura (OMS)

15. - Nomenclatura internacional (OMS) de los meridianos y puntos extraordinarios

16. Acupuntura estética: ventajas ofrecidas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIAGNÓSTICO

1. Teoría del Yin Yang

2. - Visión médica de la teoría

3. Teoría de los cinco movimientos o elementos

4. - Significado de los elementos y correspondencia con los órganos corporales

5. - Leyes y relaciones que rigen los cinco movimientos

6. Teoría de los órganos Zang (órganos)-Fu (entrañas)

7. - Relaciones de generación entre los órganos Zang y los 5 elementos

8. Utilización en Diagnóstico y Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. UTENSILIOS EN ACUPUNTURA ESTÉTICA

1. Utensilios a emplear en acupuntura

2. - Agujas

3. - Ventosas

4. - Moxibustión

5. - Estimuladores eléctricos de puntos

6. Utensilios a emplear para estética

7. - Aparatología necesaria para un correcto diagnóstico de la piel

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE ACUPUNTURA

1. La punción



2. Métodos de localización de puntos de acupuntura

3. - Combinaciones usuales de puntos

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTOS CORPORALES

1. Tratamientos corporales: tipologías

2. - Dermatitis atópica

3. - Estrías y flacidez

4. - Celulitis

5. - Piernas cansadas

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTOS FACIALES

1. Conceptos clave del envejecimiento de la piel

2. Causas internas y externas del envejecimiento

3. Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutáneo

4. Introducción a los tratamientos faciales

5. - Tratamiento de tonificación facial

6. - Tratamientos de hidratación y nutrición

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTROS TRATAMIENTOS

1. Manopuntura: definición y características

2. Morfología de la mano

3. Estructura ósea de la mano

4. Estructura muscular de la mano

5. - Región o eminencia tenar

6. - Región o eminencia hipotenar

7. - Región posterior de la mano

8. Fundamentos y objetivos de las técnicas de manopuntura

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE 

EN ACUPUNTURA ESTÉTICA



1. Medidas de higiene y desinfección relacionadas con la práctica de la acupuntura

2. Preparación de profesional

3. Ergonomía

4. - Posiciones anatómicas adecuadas

5. Análisis de las demandas y necesidades del cliente

6. - Técnicas de comunicación

7. - Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente

8. - Acomodación y preparación del cliente

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parámetros que definen la calidad del servicio

2. - Normas de calidad

3. - Criterios de calidad

4. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios 

terapias corporales

5. - Métodos para estudiar la satisfacción del cliente

6. Técnicas de atención al cliente

7. Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de acupuntura y 

diseño de protocolos de tratamientos

8. Técnicas para la resolución de quejas

9. - Tratamiento de dudas y objeciones

10. - Atención telefónica en el tratamiento de quejas
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