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Guia del Curso

Curso de Acupuntura Estética

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso de Acupuntura Estética le ofrece una formacion especializada en la materia. El
tratamiento de acupuntura estética o cosmética se fundamenta en la estimulacién de los
nervios adecuados para causar una contraccién de la dermis y estimular la circulacién
sanguinea. Con esto se logra una tonificacién y fortalecimiento de los musculos faciales, asi
como la eliminacién de la piel reseca y las arrugas. La acupuntura estética se basa en una
técnica que en su origen se empleaba para el tratamiento de la parilisis facial. Sin embargo, la
cada vez mayor importancia que la sociedad otorga a nuestro aspecto exterior ha hecho que

se desarrollen estas técnicas con un objeto distinto: la mejora de la apariencia estética.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA ESTETICA

Concepto y origen de la acupuntura

La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica
Los movimientos filoséficos orientales

- Confucionismo

- Taoismo

- Budismo
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- Prevencién de infecciones

- Accidentes y reacciones adversas

- Electroestimulacion y laserterapia

- Lesiones en érganos importantes

- Fichas de los pacientes

- Indicaciones (OMS)

- Contraindicaciones de la acupuntura (OMS)

- Nomenclatura internacional (OMS) de los meridianos y puntos extraordinarios

Acupuntura estética: ventajas ofrecidas

UNIDAD DIDACTICA 2. DIAGNOSTICO

© N o s W

Teoria del Yin Yang

- Visién médica de la teoria

Teoria de los cinco movimientos o elementos

- Significado de los elementos y correspondencia con los érganos corporales
- Leyes y relaciones que rigen los cinco movimientos

Teoria de los 6rganos Zang (6rganos)-Fu (entrafias)

- Relaciones de generacion entre los 6rganos Zang y los 5 elementos

Utilizacién en Diagnéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. UTENSILIOS EN ACUPUNTURA ESTETICA
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Utensilios a emplear en acupuntura
- Agujas

- Ventosas

- Moxibustién

- Estimuladores eléctricos de puntos
Utensilios a emplear para estética

- Aparatologia necesaria para un correcto diagnéstico de la piel

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURA

1.

La puncién



2. Métodos de localizacién de puntos de acupuntura

3. - Combinaciones usuales de puntos

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS CORPORALES

. Tratamientos corporales: tipologias

. - Dermatitis at6pica
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3. - Estrias y flacidez
4. - Celulitis
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- Piernas cansadas

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTOS FACIALES

. Conceptos clave del envejecimiento de la piel
. Causas internas y externas del envejecimiento

. Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

1
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4. Introduccidn a los tratamientos faciales
5. - Tratamiento de tonificacién facial
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. - Tratamientos de hidratacién y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRATAMIENTOS

. Manopuntura: definicién y caracteristicas
. Morfologia de la mano
. Estructura 6sea de la mano

. Estructura muscular de la mano

. - Regién o eminencia hipotenar
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5. - Regién o eminencia tenar
6
7. - Regidn posterior de la mano
8

. Fundamentos y objetivos de las técnicas de manopuntura

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE
EN ACUPUNTURA ESTETICA
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Medidas de higiene y desinfeccidn relacionadas con la practica de la acupuntura
Preparacién de profesional

Ergonomia

- Posiciones anatémicas adecuadas

Anélisis de las demandas y necesidades del cliente

- Técnicas de comunicacién

- Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente

- Acomodacién y preparacién del cliente

UNIDAD DIDACTICA 9. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO
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Pardmetros que definen la calidad del servicio

- Normas de calidad

- Criterios de calidad

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios

terapias corporales

5. - Métodos para estudiar la satisfaccién del cliente

6. Técnicas de atencién al cliente

7. Técnicas para detectar la desviacién en la prestacion de los servicios de acupuntura y

10.

disefio de protocolos de tratamientos

. Técnicas para la resolucién de quejas

- Tratamiento de dudas y objeciones

- Atencidn telefénica en el tratamiento de quejas
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