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Guia del Curso
Curso Profesional de Limpieza en Instituciones

Sanitarias

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si trabaja en el sector sanitario o desearia hacerlo y quiere conocer los aspectos
fundamentales sobre las técnicas de limpieza en instituciones sanitarias este es su momento,
con el Curso de Limpieza en Instituciones Sanitarias podrd adquirir los conocimientos
necesarios para desempeniar esta funcién de la mejor manera posible. La higiene en las
instituciones sanitarias es algo esencial para el buen funcionamiento de estas, debido a que
se trabaja en un entorno en el que los materiales, herramientas y productos deben estar en
condiciones para realizar la actividad que se presente. Este Curso de Limpieza en
Instituciones Sanitarias ofrece la capacitacién necesaria a los profesionales para desempefiar
trabajos de limpieza, empleando técnicas eficaces, métodos de desinfeccién segurosy
novedosos elementos de limpieza, ademds de la formacidn precisa sobre los riesgos laborales

en el sector de la limpieza.

CONTENIDOS

MODULO 1. ORGANIZACION DE LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES
SANITARIAS



UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES: LIMPIEZA'Y
SUCIEDAD

. La suciedad

. - Concepto de suciedad

. - Origen de la suciedad

. - Clasificacién de las manchas

. - Diferencias entre suciedades
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. La limpieza profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA LIMPIEZA DE
INSTITUCIONES SANITARIAS

. Concepto de institucién sanitaria
. - Tipos de instituciones sanitarias
. Introduccién a la limpieza profesional de instituciones sanitarias: la teorfa de Sinner

. -Accién quimica
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4

5. - Temperatura
6. - Tiempo

7. - Accién Mecanica

8. Caracteristicas y principios en la limpieza de centros residenciales
9. - Particularidades en la limpieza de la residencia

10. - Principios de limpieza en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 3. LA ORGANIZACION Y EL CONTROL DEL
SERVICIO DE LIMPIEZA EN INSTITUCIONES SANITARIAS

1. Controly organizacién del servicio de limpieza
2. - Los sistemas de limpieza

3. -;Por qué debemos organizar el trabajo?
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. Las funciones del personal de limpieza
. Los equipos de trabajo

4
5
6. - La conversidn de un grupo en un equipo de trabajo
7. - Motivos para crear los equipos de trabajo

8

. - Elementos necesarios para que un equipo de trabajo funcione

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS DE LIMPIEZA EN INSTITUCIONES
SANITARIAS

Limpieza de mobiliario

Limpieza de servicios

Limpieza de paredes

Limpieza de habitaciones

Limpieza de cristales

Otros aspectos de los sistemas de limpieza
- Limpieza de plantas y flores

- Limpieza de ordenadores
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- Limpieza de teléfonos y fax
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- Laboratorios

MODULO 2. PRODUCTOS, UTILES Y MAQUINARIA PARA LA LIMPIEZA
EN INSTITUCIONES SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 5. PRODUCTOS QUIMICOS DE LIMPIEZA

Productos quimicos: definicion

Etiquetado de los productos

Ficha de datos de seguridad

Clasificacién de los productos quimicos

Caracteristicas y propiedades de los productos quimicos de limpieza

Principales productos quimicos de limpieza

N o kA W=

Seguridad e higiene en la manipulacién de productos quimicos de limpieza
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8. - Normas generales sobre la utilizacién de productos
9. - Medidas preventivas generales

10. - Medidas preventivas especificas

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS

. Diferencias entre antiséptico y desinfectante
. - Antisépticos mas frecuentes
. Niveles de desinfeccién

. - Desinfectantes de alto nivel

1
2
3
4
5. - Desinfectantes de nivel intermedio
6. - Desinfectantes de bajo nivel

7. Métodos de desinfeccion del material
8

. Aspectos que deben tenerse en cuenta en desinfeccion y antisepsia

UNIDAD DIDACTICA 7. MATERIAL E INSTRUMENTOS DE LIMPIEZA

1. Instrumentos de limpieza

UNIDAD DIDACTICA 8. MAQUINARIA DE LIMPIEZA

Clasificacién de las méaquinas de limpieza
Fregadora abrillantadora

Aspiradora de agua y polvo

- Descripcion

- Caracteristicas segtin su aplicacién
Fregadoras automaticas

M4dquinas especiales
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Mantenimiento de la maquinaria de limpieza




MODULO 3. LIMPIEZA DE LAS DIFERENTES ZONAS DE LAS
INSTITUCIONES SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 9. LIMPIEZA DE SUELOS |

. Tipos de suelos

. - Suelos porosos

. - Suelos homogéneos (lisos)

. - Suelos duros homogéneos (lisos)

. - Suelos textiles

. Conceptualizacién y tipologia de los tratamientos base

- ;Qué son los tratamientos base?
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. - Tipos de tratamientos base

UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DE SUELOS I

Suelos calcdareos
Plasticos

Lindleo

Madera

Suelos textiles
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UNIDAD DIDACTICA 11. LIMPIEZA DE COCINAS
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Las instalaciones

- Caracteristicas generales de las instalaciones

- Caracteristicas especificas de las zonas de trabajo
Condiciones higiénicas

- Condiciones higiénicas de las instalaciones

- Condiciones higiénicas del personal

Limpieza de las instalaciones

UNIDAD DIDACTICA 12. LIMPIEZA DE ALMACENES
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Estanterias

Operaciones basicas de limpieza
- Barrido de suelos

- Aspirado de suelos

- Fregado de suelos

Limpieza de oficinas de almacén

UNIDAD DIDACTICA 13. EL SERVICIO DE LAVANDERIA: APLICACION

PRACTICA
1. Aspectos generales
2. Equipamiento de la lavanderia hospitalaria
3. -Ellavado de la ropa
4. -Llasuciedad en la ropa
5. - Los tipos de textiles
6. - El agua en el lavado
7. -Los productos de limpieza en el lavado de ropa
8. Laimportancia de la duracién de la ropa
9. -Factores a tener en cuenta para mejorar la duracién
10. - El control de la duracién de la ropa
11. Las etapas en el proceso de lavado
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. Acciones posteriores al lavado



13. El planchado de la ropa segtin los textiles

14. Normas de lavanderia

MODULO 4. CALIDAD DE LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 14. LIMPIEZA DE LOS MATERIALES EN

INSTITUCIONES SANITARIAS

. Limpieza del material quirdrgico
. - Prelavado
. -lavado

. -Enjuague y secado

. Prevencién de infecciones

. - Programas de control de infecciones

1
2
3
4
5. Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirtrgico
6
7
8

. - Prevencién de la transmision por el medio ambiente

UNIDAD DIDACTICA 15. LIMPIEZA Y ECOLOGIA EN INSTITUCIONES

SANITARIAS

. Conceptualizacién
. La contaminacién
. - Clasificacion

. - Caracteristicas de los contaminantes

. Tratamiento de los residuos urbanos
. - Reciclado de residuos urbanos
. - Eliminacidn de residuos

. Gestién de los residuos sanitarios

1
2
3
4
5. - Efectos de los contaminantes sobre la salud
6
7
8
9

UNIDAD DIDACTICA 16. LA CALIDAD EN EL SERVICIO DE LIMPIEZA EN

ACADE

M1 4

—=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




INSTITUCIONES SANITARIAS

1. La calidad en el servicio de limpieza
2. Larelacién con los clientes

3. Compromiso ante la calidad

MODULO 5. PRL EN LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 17. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I:
CONCEPTOS GENERALES

1. Eltrabajo
2. Lasalud
3. - Concepciones sociales de la salud
4. - Concepcidn ideal de la salud
5. La calidad
6. Factores de riesgo
7. Danos derivados del trabajo
8. - Accidente de trabajo
9. - Enfermedad profesional
10. - Otras patologias derivadas del trabajo
11. -Técnicas preventivas
12. - Regulaciones legales y normas técnicas
13. Los espacios y lugares de trabajo
14. Maquinasy equipos
15. - Riesgos asociados a las maquinas
16. - Elementos de proteccion
17. - Otras medidas preventivas
18. Electricidad
19. - Riesgos de la electricidad
20. - Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano
21. Incendios




22. -Prevencién de incendios

23. - Extincion de incendios

UNIDAD DIDACTICA 18. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES II:
APLICACION AL CENTRO DE TRABAJO

Prevenciones especificas en el centro de trabajo
Obligaciones y derechos de los trabajadores
Proteccion personal

Riesgos especificos del sector

Higiene industrial y la accién contaminante

- Contaminantes fisicos

- Contaminantes quimicos

- Contaminantes bioldgicos
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Ergonomia
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- Principales actividades
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. Limpieza de zonas altas
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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