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Guia del Curso

Curso de Atencién a la Gente mayor a las
Residencias por COVID-19

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso de Atencién a la Gente mayor a las Residencias por COVID-19 le ofrece una
formacidn especiliazada en la materia y capacita al alumno para familiarizarse con algunos de
los elementos fundamentales en nuestra incorporacién profesional en residencias en el marco
de Covid-19; conocer las pautas rapidas de actuacién para atender las necesidades basicas de
las personas que viven en una residencia en uno en torno a Covid-19; y conocer las medidas
de prevencién y de seguridad para reducir riesgos, especialmente los especificos por la

actividad profesional a desarrollar.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SITUACION ACTUAL

1. Necesidades derivadas de la situacion actual (iniciativa, proactividad, positivismo. . . )

2. Condiciones de las residencias hoy en el marco de Covid-19

UNIDAD DIDACTICA 2. SEGURIDAD Y EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL



1. Equipos de Proteccién Individual: elementos de seguridad asociados, secuencia de
colocacién y retirada.

2. Criterios a tener presente en la limpieza y desinfeccion de material que se utiliza de
pacientes con Covid-19 o sospecha.

3. Informacién basica del protocolo por la entrada y salida de la residencia

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION Y GESTION EMOCIONAL.

1. Cuestiones y dilemas practicos de su dia a dia
2. Criterios de comunicacién y relacién, en especial en situacién de confinamiento y de
aislamiento de algunas personas dentro de las propias residencias.

3. Consejos en la gestidn de las propias emociones
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