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Guia del Curso
Riesgos especificos y medidas preventivas en

limpieza

Modalidad de realizacién del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Adquisicién de los conocimientos especificos en prevencién de riesgos laborales del oficio de
limpieza para tratar de identificar los principales riesgos que se pueden dar y, de esta manera,

aplicar las medidas preventivas oportunas.

CONTENIDOS

CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1. Eltrabajoy la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgos
2. Darios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo

3. Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales

RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

1. Introduccion
2. Riesgos ligados a las condiciones de trabajo

3. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo



4,

La Carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral

RIESGOS QUIMICOS
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Introduccién

Limpieza y productos de limpieza

Clasificacién de los productos de limpieza

Riesgos para la salud

Vias de entrada de los téxicos en el organismo

Significado de los simbolos utilizados en las etiquetas de los productos
Limpieza y desinfeccién segura y eficaz

Limpieza de ventanas y Cristales

Normas a tener en Cuenta

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
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Introduccién

El peso de la Carga

La posicion de la Carga Con respecto al Cuerpo
Situaciones especiales de manipulacién de Cargas
Método para levantar una Carga

Manipulacién de pesos

Transporte de pesos

RIESGO DEL TRABAJO EN ALTURA

1.
2.

Riesgo general de los trabajos en altura

Lugares de trabajo. Medidas preventivas

PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.
3.

Introduccién
Valoracién del accidentado

Parada Cardiorespiratoria



4. Lesiones de tejidos blandos
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