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Guia del Curso

Nociones bdasicas en PRL

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos tedricos basicos de la Ley 31/1995 en Prevencién de Riesgos
Laborales, con el fin de que el alumno conozca la Ley y tome conciencia de la importancia de

incorporar hdbitos seguros en su lugar de trabajo.

CONTENIDOS

CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1. Eltrabajoy la salud
2. Los riesgos profesionales

3. Factores de riesgo

DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. ACCIDENTE DE TRABAJO Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS
DEL TRABAJO

1. Daiios derivados del trabajo

2. Otras patologias derivadas del trabajo
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MARCO NORMATIVO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Marco normativo basico

La ley de prevencion de riesgos laborales (lprl)

Ley 54/2003, reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
Laborales

El reglamento del servicio de prevencién (rsp)

Otras normas especificas derivadas de la ley de prevencién de riesgos
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Laborales

RIESCOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

El lugar de trabajo

Las herramientas y las maquinas
La electricidad

Los incendios

Almacenamiento manipulacién y transporte
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Sefalizacion
RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

1. Exposicién laboral a agentes quimicos
2. Exposicidn laboral a agentes fisicos

3. Exposicion laboral a agentes biolégicos

LA CARGA DE TRABAJO. LA FATIGA E INSATISFACCION LABORAL

1. La carga de trabajo
2. Lafatiga

3. Lainsatisfaccion laboral

SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS DE PROTECCION
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COLECTIVA E INDIVIDUAL

1. La prevencién y proteccion de los trabajadores
2. La proteccidn colectiva

3. La proteccién individual

CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1. §Qué son los primeros auxilios?
2. Activacion del sistema de emergencia

3. Socorrismo laboral
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TIf: 952 215 476
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