


Guía del Curso

Curso Superior de Psicología para Bomberos

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

A través de este curso el alumnado obtendrá preparación psicológica para saber actuar en 

situaciones de emergencia, crisis y catástrofes realizando un recorrido por los principales 

conceptos relacionados con el ámbito de actuación del bombero. De esta manera, el 

alumnado podrá obtener la formación específica necesaria para optimizar la actuación del 

cuerpo de bomberos en la asistencia y ayuda en tragedias a nivel psicológico, así como 

conocer las reacciones de una persona después de un episodio traumático. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. CONTROL Y EXTINCIÓN DE INCENDIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL FUEGO. DIFERENTES CONCEPTOS

1. Introducción

2. Conceptos Básicos. El Fuego y la física

3. Química del Fuego

4. Triángulo y Tetraedro del Fuego

5. La Combustión

6. Productos de la Combustión



7. Incendios y sus diferentes factores

8. La Clasificación del Fuego

9. Sustancias Peligrosas e Inflamables

10. Propagación y comportamiento del Incendio

UNIDAD DIDÁCTICA 2. AGENTES EXTINTORES

1. Introducción

2. Agua

3. Espuma

4. Polvo Extintor

5. Anhídrido Carbónico

6. Hidrocarburos Halogenados

7. Soluciones Acuosas de Polvo. Agentes Extintores para Fuego de Metales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS Y SU 

RESISTENCIA AL FUEGO

1. Introducción

2. Estructuras

3. Apeos y Apuntalamiento de Estructuras

MÓDULO 2. TÉCNICAS DE APOYO PSICOLÓGICO Y SOCIAL EN 

SITUACIONES DE CRISIS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPIOS DE PSICOLOGÍA GENERAL 

APLICADA A SITUACIONES DE EMERGENCIAS SANITARIAS

1. Concepto de Personalidad

2. Desarrollo de la Personalidad. Teorías

3. Etapas Evolutivas del Ser Humano. Características Fundamentales



4. Las Necesidades Humanas. Mecanismos de Defensa de la Personalidad

5. Experiencias más Comunes Asociadas al Proceso de Enfermar (ansiedad, desarraigo, 

desvaloración, entre otras)

6. Principales Mecanismo de Adaptación Psicológicos ante la Vivencia de Enfermedad

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES 

EN EL ÁMBITO DE LAS EMERGENCIAS

1. Introducción

2. Elementos que Intervienen en la Comunicación

3. Canales Comunicativos: Auditivo: Visual, Táctil, Olfativo

4. Tipos de Comunicación

5. Dificultades de la Comunicación

6. Habilidades Básicas que mejoran la Comunicación Interpersonal. El Arte de Escuchar

7. Habilidades Sociales

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS EN 

CATÁSTROFES

1. Introducción

2. Comportamiento de la Población ante una Catástrofe

3. Reacción Neuropatológicas Duradera

4. Apoyo Psicológico en Catástrofes

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APOYO PSICOLÓGICO A LOS INTERVINIENTES 

EN UNA SITUACIÓN DE CATÁSTROFE

1. Reacciones Psicológicas de los Intervinientes. Apoyo Psicológico

2. Objetivos del Apoyo Psicológico

3. Principales Factores Estresores

4. Estrés

5. Síndrome del Quemado



6. La Traumatización Vicaria

7. Técnicas de Ayuda Psicológica para los Intervinientes
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