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Guia del Curso

Cémo elaborar un Plan de Autoproteccién

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Adquirir los requisitos basicos de aplicacion en las organizaciones para evitar que se
produzcan graves consecuencias ante una emergencia. Conocer el desarrollo de un Plan de
Autoproteccién en cuanto a su contenido, elaboracién, medias que se deben aplicar, revision
y modificaciones del mismo. Valorar la implantacién de la Norma Basica de Autoproteccién

como una inversién y no como un coste mas para las organizaciones.

CONTENIDOS
CARACTERISTICAS DE LOS PLANES DE AUTOPROTECCION

NORMATIVA 'Y AMBITO DE APLICACION DE LA NORMA BASICA DE
AUTOPROTECCION

1. La norma bdsica de autoproteccién y otra normativa de aplicacién compatible
2. Ambito de aplicacién

3. Alcance y obligaciones

CONTENIDO Y DESARROLLO DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION



|dentificacidn de los titulares y del emplazamiento de la actividad
Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla
Inventario, andlisis y evaluacién de riesgos

Inventario y descripcién de las medidas y medios de autoproteccién
Programa de mantenimiento de instalaciones

Plan de actuacién ante emergencias

Integracién del plan de autoproteccién en otros de dmbito superior.

Implantacién del plan de autoproteccién
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Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del plan de

—
o

Autoproteccion

ELABORACION E IMPLANTACION DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION

Evaluacién del riesgo

Medios de proteccion

Organizacion de la emergencia y modos de operacién
Procedimientos operativos

Implantacién

Anexos, consignas e instrucciones
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Primeros auxilios

CONTENIDOS DEL CD:

1. El cartel del Sistema Globalmente Armonizado de clasificacién y etiquetado de
productos quimicos

2. EI DB SI - Seguridad en caso de incendio

3. DB SI - Seguridad en caso de incendio. Recopilacién de consultas dirigidas a la

Direccion General de Arquitectura y Politica de Vivienda. Fecha de actualizacién: 27 de

diciembre de 2010.

NTP 100: Evaluacién del riesgo de incendio. Método de Gustav Purt

Un anexo, titulado PLAN DE AUTOPROTECCION, con los siguientes capitulos:

CAPITULO O: INTRODUCCION.

CAPITULO I: ANALISIS DE RIESGOS

CAPITULO II: MEDIDAS DE PROTECCION.
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9. CAPITULO IIl: PROCEDIMIENTO DE APLICACION.
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