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Guia del Curso
Experto en Mecénica de Direccién, Suspension y
Frenos ABS

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Es muy importante que en un automévil la direccién, suspensién y frenos ABS funciones de
forma correcta por la seguridad del conductor en la carretera. A través de este curso, el
alumnado podréa adquirir las competencias profesionales necesarias para adquirir la formacién
tedrico-practica necesaria para realizar la verificacion, control y reparacion de la direccién,

suspensién y frenos ABS del automévil.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMAS DE DIRECCION

Introduccién a los sistemas de direccién
Mision de un sistema de direccién
Caracteristicas del sistema de direccién
Tipos de sistemas de direccién
Elementos del sistema de direccién
Mecanismo de la direccién

Mecanismo de direccidn de cremallera
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Mecanismo de direccidn de tornillo sinfin



9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Geometria de la direccion

Geometria de giro

Geometria de las ruedas

Sistema de direccién asistida

Direccion asistida hidraulica

Direccion de asistencia variable hidraulica
Direccion asistida electrohidraulica

Direccion asistida electromecénica

Direccidn de asistencia variable electromecanica
Mantenimiento del sistema de direccién

Deteccidn de averias

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS DE SUSPENSION
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Introduccién a los sistemas de suspensién
Mision de los sistemas de suspension
Caracteristicas de los sistemas de suspension
Elementos del sistema de suspension
Ballestas

Muelles helicoidales

Barras de torsion

Amortiguadores

Barras estabilizadoras

Otros elementos

. Sistemas de suspensién
. Suspensién delantera

. Suspension trasera

Sistemas de suspensién especiales

. Mantenimiento del sistema de suspension

. Posibles averias

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS DE FRENADO

1.

Introduccidn a los sistemas de frenado



Misién de un sistema de frenado
Componentes del sistema de frenado

Tipos de construccion

Elementos generales del sistema de frenado
Sistemas de frenado

Tipos de sistemas de frenado

Frenos de tambor
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Frenos de disco

—
o

Sistemas electrénicos de seguridad

—
—

. Sistema antibloqueo de frenos (ABS)

—
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. Sistema de bloqueo electrénico del diferencial (EDS)

—
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. Sistema de distribucién electrénica de la fuerza de frenado (EBD)

—
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Sistema de asistencia a la frenada de emergencia (BAS)

—
Ul

. Sistema de control de traccién

—
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. Programa electrénico de estabilidad (ESP)

—
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. Mantenimiento del sistema de frenos

—
(0]

. Posibles averias del sistema de frenado

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
ACTIVIDADES DE MECANICA DEL AUTOMOVIL

Normativa de prevencién de riesgos laborales

Identificacién de los riesgos de la actividad profesional

Contaminantes fisicos

Contaminantes quimicos

Contaminantes biol6gicos

Medidas de autoproteccién personal. Equipos de proteccién individual. (EPIs)
Definicion de Equipo de Proteccion Individual

Condiciones de los EPIs
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Eleccién, utilizacién y mantenimiento de EPIs

—
o

Obligaciones Referentes a los EPIs

—
—

. Fundamento de la ergonomia y mecénica corporal

—
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. Estructuras éseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas

—
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. Biomecdnica de la columna vertebral y sus elementos principales



14. Técnicas de levantamiento y transporte de cargas

15. Ejercicios de flexibilizacidén y potenciacién muscular para prevencién de lesiones
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