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Guia del Curso

Curso de Bioenergética Paranormal

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso Bioenergética paranormal, te ofrece una formacién introductoria en la materia. La
bioenergética es el estudio de la personalidad humana en base a los procesos energéticos

que se desarrollan en el organismo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOENERGETICA Y SUS FUNDAMENTOS

1. Historia de la bioenergética
2. Bioenergética y metabolismo
3. El campo akésico

4. Fundamentos del andlisis bioenergético

UNIDAD DIDACTICA 2. RESPIRACION, MOVIMIENTO Y EXPRESION
EMOCIONAL

1. Funciones emocionales y bioenergéticas de la respiracion
2. Hiperventilacién en la clinica bioenergética

3. Expresion emocional



UNIDAD DIDACTICA 3. EL APEGO

1. Influencia del apego en la personalidad
2. Tipos de apego y sus implicaciones psicolégicas

3. El apego espiritual

UNIDAD DIDACTICA 4. BIOENERGETICA DEL CARACTER

1. La bioenergéticay el caracter
2. La bioenergética y los mensajes del organismo

3. Bioenergética y caracter psicopatico
UNIDAD DIDACTICA 5. LECTURA CORPORAL Y DE LAS EMOCIONES

1. Simbolizacién y expresién corporal
2. Influjo de la expresidn corporal sobre las emociones

3. Lenguaje corporal y trascendencia

UNIDAD DIDACTICA 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS BIOENERGETICAS

. Técnicas en terapia corporal bioenergética
. - Ejercicios de respiracién bioenergética

. - Tipologias de ejercicios bioenergéticos

. - Tipologias de masajes bioenergéticos

. - Expresién y sensualidad
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. Consideraciones en la terapia de bioenergética

UNIDAD DIDACTICA 7. BIOENERGETICA Y FENOMENOS
PARAPSICOLOGICOS

1. Conexién entre mente y cuerpo
2. Laespiritualidad y el ser humano

3. Bioenergética y cuerpo
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4. Experiencias de indole extracorpdrea

5. - Experiencias paranormales y su relacién con el sentido de la vida
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