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Guia del Curso

Estilismo de Alimentos (Food Styling)

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La fotografia tiene muchas salidas, como profesional te puedes desarrollar en muchos
ambitos, uno de ellos es |a fotografia de alimentos, la cual es una de las mds demandadas por
las empresas y donde mas dinero se invierte, a partir de este curso se aprenderan diferentes
técnicas que se manejan en la industria alimentaria para que los productos luzcan
apetecibles, ademds de introducirlo al arte del estilismo. También aprenderas a montar los
alimentos, prepararlos, trabajar ya sea con desayunos, comidas o cenas y las técnicas para

que las fotografias salgan perfectas.

CONTENIDOS

MODULO 1. ESTILISMO DE ALIMENTOS (FOOD STYLING)

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTILISMO CULINARIO

1. Estilismo de los alimentos
2. Profesién del estilista culinario

3. Preparacion del entorno



UNIDAD DIDACTICA 2. PRESENTACION DE PLATOS

1. Importancia del contenido del plato y su presentacién
2. Adornosy complementos distintos productos comestibles
3. Otros adornos y complementos

4. Formasy colores en la decoracién y presentacién de elaboraciones culinarias

UNIDAD DIDACTICA 3. TALLADO DE FRUTAS Y VERDURAS

1. Eltallado de frutas y verduras

2. Herramientas utilizadas en el tallado de frutas y verduras

UNIDAD DIDACTICA 4. EQUIPO BASICO PARA FOTOGRAFIAR
ALIMENTOS

Equipo basico para fotografiar alimentos
Camara fotografica

Tripode

Objetivos

Proyectores

Reflectores

Caja de Luz

Paraguas
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Otros accesorios

—
o

Elementos y accesorios de control de luz

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE ILUMINACION FOTOGRAFICA

1. Naturaleza de la luz

2. Estilos de iluminacién fotogréfica
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Direccién de la luz

Esquema de iluminacién

Técnicas de iluminacion en exterior

Luz ambiente

Aplicacién del control de la temperatura del color a la toma fotogréfica

Efectos y ambiente luminosos
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Filtros para fotografiar
10. Técnicas de iluminacion de objetos de cristal, metal y otros materiales
11. Técnicasy elementos auxiliares de iluminacion

12. Técnicas de iluminacién de un estudio fotografico

UNIDAD DIDACTICA 6. FLASH

1. Flash
2. Tecnicas de iluminacién con flash
3. Flash electrénico

4. Sincronismos entre la cdmara y equipo de iluminacién

UNIDAD DIDACTICA 7. TOMA FOTOGRAFICA

1. Formacion de la imagen fotogréfica
2. Distancia focal y profundidad de campo
3. Aberraciones, luminosidad, cobertura

4. Accesorios 6pticos

UNIDAD DIDACTICA 8. COMPOSICION DE LA IMAGEN FOTOGRAFICA

1. Composicién fotogréfica y elaboracién de la imagen
2. Intencionalidad en la fotografia

3. Funcionalidad expresiva y usos de la tecnologia fotogréfica
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