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Guia del Curso

Técnicas de manicura, pedicura y ufias artificiales

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Conocer la anatomia y las alteraciones de la uia, manos y pies. Saber realizar técnicas de
manicura y pedicura. Conocer los cosméticos que se utilizan para realizar la manicura,

pedicura y escultura de ufas.

CONTENIDOS

INTRODUCCION

1. Anatomia de la ufia.
2. Anatomia de la mano.

3. Anatomia del pie

ALTERACIONES DE LA UNAS

Alteraciones patoldgicas de las ufias
Alteraciones no patoldgicas de las ufias
Alteraciones de la consistencia

Alteraciones del color
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Alteraciones de la cuticula



ALTERACIONES DE LAS MANOS

Trastornos de la pigmentacion
Trastornos de las glandulas sudoriparas
Trastornos inflamatorios de la queratina

Trastornos osteoarticulares
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Alteraciones vasculares

ALTERACIONES DE LOS PIES

Callosidades y durezas
Hiperhidrosis plantar
Deshidratacién cutdnea
Verruga plantar "clavo”.
Ampollas

Papiloma plantar
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Pie de atleta "tifia".

EQUIPO PARA LA MANICURA'Y LA PEDICURA
1. Equipo basico
COSMETICOS PARA LA MANICURA Y PEDICURA

MORFOLOGIA Y CONFIGURACION DE MANOS Y UNAS

1. Morfologia y configuracién de las manos

2. Las manos y sus correcciones

TECNICAS DE MANICURA

1. Magquillaje de las uias

2. Magquillaje con fantasia
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3. Magquillajes de novias

TECNICAS DE PEDICURA

1. Maquillaje de las ufias

2. Magquillaje con fantasia

TRATAMIENTOS DE MANOS. PIELES ENVEJECIDAS

1. Preparacién de dtiles y productos
2. Masaje de manos, antebrazos y codos

3. Tratamiento final

ESCULTURA DE UNAS

Utiles
Pasos previos
Técnica de acrilico

Magquillado
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Técnicas de escultura de ufias de gel sobre TIP activado con ldmpara

CONTENIDOS DEL DVD

1. Seincluyen videos explicativos de cémo realizar:
2. Las técnicas de manicura y pedicura
3. Los tratamientos de envejecimiento

4. Las técnicas de escultura de ufias con acrilico y la escultura de unas de gel sobre TIP
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