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Guia del Curso

Higiene e hidratacion facial y corporal

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Conocer los microorganismos que provocan enfermedades, saber las normas de antisepsia,
desinfeccion y esterilizacion que deben aplicarse en los procesos de higiene. Conocer los
componentes de los cosméticos .Saber la diferencia entre pelo y vello, conocer las
contraindicaciones que pueden aparecer en un proceso de depilacién. Aprender las nociones
bésicas de electricidad el equipo y las técnicas empleadas para los cuidados de la higiene.

Saber como es la piel, su estructura y funcién y los mecanismos de hidratacién.

CONTENIDOS

LA HIGIENE EN UN CENTRO DE ESTETICAY LA CALIDAD

1. Microorganismos. Limpieza, desinfeccidn, antisepsia, esterilizacion

2. Limpieza en el salén de belleza

LA CALIDAD EN UN CENTRO DE ESTETICA

1. Concepto
2. Pardmetros y técnicas que definen la calidad

3. Pautas que permiten mejorar la calidad



INTRODUCCION A LA COSMETOLOGIA

1. Definicién y componentes de un cosmético

2. Clasificacion de los cosméticos

EL PELO

METODOS DEPILATORIOS

1. Depilacién y epilacién
2. Protocolo de la depilacién
3. Lesiones cutdneas relacionadas con la depilacién

4. Criterios para la eleccion de técnicas depilatorias, tipos

TRATAMIENTOS ESTETICOS DEL COLOR DEL VELLO

1. Decoloracion del vello

2. Tratamientos estéticos de las cejas y pestaiias

INTRODUCCION A LA ELECTRICIDAD

1. La carga eléctrica, la corriente eléctrica

LAS TECNICAS ELECTROESTATICAS

1. Corrientes continuas
2. Utilizacion de las corrientes galvanicas y variables en estética
3. Equipos de accién mecanica, de accién quimico-mecdnica, de radiaciones

electromagnéticas y de esterilizacion

LA PIEL

1. La piel como érgano cutdneo
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2. Estructura de la piel
3. Funciones de la piel

4. Anexos cutaneos

TIPOLOGIA Y CUIDADOS DE LA PIEL

1. Estudio y determinacién
2. Tipos de piel
3. Caracteristicas de la piel segiin sexo y raza

4. Factores que determinan el estado de la piel

DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL

Definicion y concepto de diagndstico
Documentacién

Historial estético

Practica del estudio de la piel
Diagnéstico estético

La lupa

Luz de Wood

Analizador facial con luz de Wood
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Medidor del grado de hidratacién
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Sebémetro
. Medidor del ph

. Equipos combinados
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. Microcamaras

HIGIENE DE LA PIEL DEL ROSTRO Y DEL CUERPO

La higiene de la piel
Limpieza superficial
Limpieza profunda

Higiene de los distintos tipos de piel
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Consideraciones generales sobre |a higiene del cuerpo



Higiene corporal
Limpieza superficial

Higiene corporal
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Limpieza profunda

10. Higiene de los distintos tipos de piel

ALTERACIONES DE LA HIDRATACION Y SUS TRATAMIENTOS

1. Cuidado estético de la piel normal o edérmica
2. Consideraciones sobre la piel seca deshidratada
3. Tratamiento de la deshidratacién superficial

4. Tratamiento de la deshidratacién profunda

TECNICAS MANUALES: FACIALES Y CORPORALES

Masaje

Drenaje linfatico manual

Técnicas orientales de masaje
Técnicas complementarias

El masaje estético

Conocimientos y condiciones previas

Maniobras bdsicas del masaje
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Descripcion secuenciada del masaje general
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