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Guia del Curso

Aromaterapia - Flores de Bach

Modalidad de realizacidon del curso: -

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Es un método natural basado en esencias extraidas de las flores silvestres con propiedades
terapéuticas, nos muestra los diferentes métodos de extraccion y su forma de conservacién,
haciendo referencia a diferentes aceitesesencialesy sus indicaciones para la piel. Amplia

informacidn sobre las flores de Bach, principios terapéuticos y sus terapias.

CONTENIDOS
AROMATERAPIA

ESENCIAY PRESENCIA

1. Sesiones, aromas y conocimientos.
2. Olory olfaccién.

3. La piel, el 6rgano sorprendente

LOS ACEITES ESENCIALES

1. Las plantas aromaticas.
2. Métodos de extraccidn de los aceites esenciales.

3. Garantias de calidad de los aceites esenciales.



4. Otros métodos de obtencidn

5.

Conservacién y precauciones

LA QUIMICA DE LOS ACEITES ESENCIALES

1.
2.

Los isomeros.

Moléculas y sus acciones

ACTIVIDAD Y PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES
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Acciones de los aceites esenciales en el organismo.

Lugar donde actian las esencias en el organismo

Principales propiedades y campo de accién de los aceites esenciales.

Factores que influyen en la accién de los aceites esenciales.

El viaje de los aceites esenciales por el organismo. Diversas formas de preparacion de

las esencias

PEDAGOGIA ORGANICA DE LOS ACEITES ESENCIALES
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Pedagogia aromatica.

;Qué nos dicen los aceites esenciales?

;Qué nos quieren decir los aceites esenciales?
Energia.

Oler.

Respirar.

Percibir.

Sentir.

Emocionar.

Curar.

. Inconsciente

FICHAS DE ACEITES ESENCIALES DE USO MUY INDICADO PARA LA

PIEL




PAUTAS GENERALES PARA LA ELABORACION DE FORMULAS CON
AROMATERAPIA EN LOS TRATAMIENTOS DE LA PIEL

PAUTAS PARA ELABORAR UN PROTOCOLO EN UN TRATAMIENTO
CUTANEO CON AROMATERAPIA.

FLORES DE BACH

DOCTOR EDWARD BACH

1. ;Por qué enfermamos?
2. La enfermedad.

3. La curacioén, la salud

SISTEMA FLORAL DEL DOCTOR BACH

1. Clasificacién del sistema floral.
2. Principios terapéuticas de las flores de Bach.

3. Efectos secundarios del tratamiento con flores de Bach

LAS 38 FLORES DE BACH: DESCRIPCION INDIVIDUAL.

1. Tabla alfabética de nombres, grupo tematico y método de preparacién de las flores de

Bach
2. Fichay descripcion individual de las 38 flores de Bach

3. Diagnéstico diferencial

USOS Y APLICACIONES DE LAS FLORES DE BACH EN LA PIEL

1. Cada flor de Bach y su uso en estética.

2. Guia para la aplicacién local de las flores de Bach ensintomas genéricos y especificos
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