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Guia del Curso
Especialista en Inteligencia Emocional y

Autoconocimiento para el Liderazgo

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Un auténtico lider sabe adaptarse a cualquier situacién y marcar la diferencia, por eso es
importante saber utilizar los recursos de inteligencia emocional y autoconocimiento a su
alcance. Con el presente curso de Especialista en Inteligencia Emocional y Autoconocimiento
para el Liderazgo recibira la formacién necesaria para poder usar la Inteligencia Emocional y el

Autoconocimiento para ejercer funciones de liderazgo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PODER DEL AUTOCONOCIMIENTO

Definicién de Autoconocimiento
Importancia del Autoconocimiento
Fases del Autoconocimiento

Autoconocimiento personal

SAESIEE I

Autoconocimiento profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCIENCIA EMOCIONAL



1.
2.
3.
4.

La competencia emocional es la conciencia emocional
Conocimiento de las propias emociones
Desarrollar la conciencia emocional

Inteligencia emocional y conciencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 3. REGULACION Y AUTONOMIA EMOCIONAL

AN AR S A e

Conceptualizacién de la Autonomia Emocional
La vinculacién afectiva

La teoria del apego

Educaciéon de la Autonomia Emocional

Por qué desarrollar la autonomia emocional

Caracteristicas de la Dependencia Emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

N o Uk W=

Qué es la Inteligencia Emocional

Principios dela Inteligencia Emocional

Componentes de la Inteligencia Emocional

Dominios de la Inteligencia Emocional y competencias asociadas
Relacién entre Liderazgo e Inteligencia Emocional

El Inventario de Précticas de Liderazgo

El instrumento desarrollado por Wong y Law para medir la Inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTILOS DE COMUNICACION Y ESTRATEGIAS

AN AN A e

La importancia de saber comunicar

El estilo de comunicacién Pasivo o Inhibido
El estilo de comunicacién Agresivo

El estilo de comunicacién Asertivo

La escucha activa

La empatia



7. Mensaje YO

8. Estrategias de comunicacion de empresarial

UNIDAD DIDACTICA 6. APTITUDES DE COMUNICACION

1. Comunicacion, la aptitud mas valorada
2. Aptitudes del comunicador
3. Comunicacién oral efectiva

4. Importancia de la comunicacién en el liderazgo
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