


Guía del Curso

Curso Online de Coaching y Liderazgo Personal: 

Práctico

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea ser un experto en coaching y ejercer de líder personal este es su momento, con el 

Curso Online de Coaching y Liderazgo Personal: Práctico podrá adquirir los conocimientos 

necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. Hoy en día en el ámbito 

empresarial y personal hacen falta unas cualidades de líder que le permitan a las perrsonas 

desenvolverse con personalidad y decisión en los diferentes aspectos de la vida empresarial y 

personal, por ello con la realización de este Curso Online de Coaching y Liderazgo Personal: 

Práctico podrá conocer las técnicas para ejercer un buen coaching en diferentes sectores y 

saber los aspectos fundamentales para la motivación del personal. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. COACHING Y LIDERAZGO PERSONAL: PRÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

1. El cambio, la crisis y la construcción de la identidad

2. Concepto de coaching



3. Etimología del coaching

4. Influencias del coaching

5. Influencias filosóficas

6. Influencias psicológicas

7. Otras influencias

8. Diferencias del coaching con otras prácticas

9. Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

1. ¿Por qué es importante el coaching?

2. Principios y valores

3. Tipos de coaching

4. Beneficios de un coaching eficaz

5. Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

1. Introducción: los elementos claves para el éxito

2. Motivación

3. Autoestima

4. Autoconfianza

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING 

II



1. Responsabilidad y compromiso

2. Acción

3. Creatividad

4. Contenido y proceso

5. Posición �meta�

6. Duelo y cambio

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y COACHING

1. Liderazgo, poder y ética

2. Confidencialidad del Proceso

3. Ética y Deontología del coach

4. Código Deontológico del Coach

5. Código Ético
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