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Guia del Curso

Especialista en Sindrome de Raynaud

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso de Sindrome de Raynaud le ofrece una formacion especializada en la materia. El
Sindrome de Raynaud es un Sindrome que se da e un porcentaje no muy elevado en la
Sociedad pero el cual debe de estudiarse y abordarse desde diferentes aspectos. Con la
realizacion de este Curso de Sindrome de Raynaud aprenderds todas las particularidades del

Sindrome asi como las diferentes maneras de intervenir.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. SINDROME DE RAYNAUD. INTRODUCCION

Anatomia del sistema circulatorio y linfatico

- El corazén

- Vasos sanguineos

- Sistema linfético

Fisiologia cardiaca

Pruebas diagnésticas del aparato cardiocirculatorio
. - Electrocardiograma

. - Ecocardiograma

© 0N U W N e

. - Prueba de esfuerzo

10. - Cateterismo cardiaco y angiografia coronaria



11. Sindrome de Raynaud

UNIDAD DIDACTICA 2. CONOCIMIENTOS ESENCIALES SOBRE EL
SINDROME DE RAYNAUD

. ¢Qué es el sindrome de Raynaud?
. - Sintomas
. Sindrome de Raynaud primario

. Enfermedades asociadas al Sindrome de Raynaud secundario
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2

3

4

5. - Lupus eritematoso (LES)
6. - Esclerosis sistémica

7. - Otras
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. Diferencias entre sindrome de Raynaud primario y secundario

UNIDAD DIDACTICA 3. CRITERIOS DIAGNOSTICOS

Sindrome de Raynaud
Esclerosis sistémica
Lupus eritematoso

Sindrome de Sjogren (SS)
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Artritis reumatoide

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION. AREAS A VALORAR Y PRUEBAS
EMPLEADAS

. Areas a valorar en el Sindrome de Raynaud
. Capilaroscopia

. Ecografia doppler

. Otras pruebas diagndsticas

. - Prueba de anticuerpos antinucleares

o Ul AW N

. - Tasa de sedimentacién eritrocitica
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UNIDAD DIDACTICA 5. RESULTADOS Y DIAGNOSTICO CLINICO

1. Diagnéstico clinico
2. Diagnéstico diferencial

3. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION PSICOLOGICA

. El estrés

. Técnicas de desactivacién fisiolégica

1

2

3. - Larelajacion progresiva de Jacobson
4. - El entrenamiento autégeno de Schultz
5

. - Entrenamiento en relajaciéon-meditacion de Benson

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS Y ORIENTACIONES

. Estilo de vida

. Qué hacer durante un episodio

1

2

3. Recomendaciones nutricionales
4. -Técnica del plato nico saludable
5

. - Gufa de comidas
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