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Guia del Curso
TMVIO40PO Prevenciéon de Riesgos Laborales en la

Conduccidn

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso TMVIO40PO Prevencién de Riesgos Laborales en la Conduccién le ofrece una
formacidn especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de transporte y
mantenimiento de vehiculos. Con este CURSO TMVIO40PO Prevencion de Riesgos Laborales
en la Conduccién el alumno serd capaz de identificar los riesgos asociados a las tareas de la
conduccién y a la manipulacién de cargas, promoviendo la seguridad en los habitos de

conduccién y mantenimiento del vehiculo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE CONDUCCION Y
MANIPULACION DE CARGAS

1. Preparar el desplazamiento

2. Preparacion del conductor. Los factores de influencia en la conduccién: alcohol,
medicamentos, comida, fatiga.

3. Preparacion del vehiculo. Mantenimiento

4. Proceso de instalacién en el vehiculo. Ergonomia. Evitar lesiones.

5. El cinturén de seguridad



6. Evitar lesiones al subir y bajar
7. Caracteristicas de la carga a manipular

8. Manipulacién de la carga y esfuerzo fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. REALIZAR EL DESPLAZAMIENTO. TECNICAS
DURANTE LA CONDUCCION

Las técnicas de vision

Previsidn de situaciones desfavorables
Condiciones climatoldgicas adversas
Conduccién segura en tuneles

Velocidad y cémo anticipar

AN AN T A e

Preservar el espacio de seguridad

UNIDAD DIDACTICA 3. TERMINAR EL DESPLAZAMIENTO

1. Aparcar y maniobrar de forma segura

UNIDAD DIDACTICA 4. MERCANCIAS PELIGROSAS

1. Medidas preventivas durante la carga y descarga

2. Principales factores de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVA.,

UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS.
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