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Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso TMVIO17PO FUNDAMENTO DE LA CONDUCCION SEGURA le ofrece una
formacidn especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Transporte y
mantenimiento de vehiculos. Con este CURSO TMVIO17PO FUNDAMENTO DE LA
CONDUCCION SEGURA el alumno sera capaz de desenvolverse dentro del Sector y conocer
los conceptos y técnicas para la prevencion de accidentes y la disminucién de riesgos en la
conduccién de vehiculos, sensibilizando a los conductores sobre las graves consecuencias

humanas, econémicas y sociales que provocan los accidentes de tréafico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PREVENCION DEL RIESGO LABORAL EN LA
CONDUCCION:

Anélisis de riesgo
Métodos de anticipacion y prevision del riesgo
Preparacién del desplazamiento: ;qué hacer antes de salir?

Preparacién del conductor: posicién del conductor y manejo del volante
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Ergonomia



6. Evitacidon de lesiones

7. Preparacion del vehiculo

UNIDAD DIDACTICA 2. EL VEHICULO

1. Frenos, suspensiones y neumaticos
2. Revisién y mantenimiento continuo
3. Dispositivos de seguridad: cinturén de seguridad, apoyacabezas

4. Objetos sueltos

UNIDAD DIDACTICA 3. FRENADA:

1. Frenada de emergencia
2. Frenada en esquiva y posterior estabilizacién

3. Frenada en mojado

UNIDAD DIDACTICA 4. TRAZADO DE CURVAS

UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIA

1. Conservacién
2. Senalizaciéon

3. Climatologia

UNIDAD DIDACTICA 6. CAUSAS MAS COMUNES DE ACCIDENTES:

. Lavelocidad:
. - Introduccién: La velocidad
. -Velocidad adecuada, excesiva y exceso de velocidad

. -Velocidad y distancia de seguridad

. -Velocidad e impacto de objetos
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5. - Fundamentos tedricos de la velocidad
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7. -Velocidad y toma de curvas
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. - Las limitaciones de la velocidad
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El alcohol y la conduccién

- Dimensién del problema: incidencia social

- Tipo de bebidas alcohdlicas: grado alcohdlico

- ;Qué sucede con el alcohol que se ingiere?

- La alcoholemia

- Efectos que produce el alcohol sobre la conduccién

- El alcohol y los accidentes de circulacién

- En relacién con la practica de las pruebas

La fatiga, el suefio, la distraccién y la conduccion

- ;Qué es la fatiga?

- Efectos de la fatiga sobre el Sistema nervioso y muscular

- Factores que potencian la aparicion de la fatiga en la conduccion
- Sintomas de la fatiga

- ;Qué hacer para evitar o retardar la fatiga? Recomendaciones
Conduccién nocturna y en condiciones atmosféricas adversas:
- La conduccién nocturna:

- La lluvia

- La nieve

- El hielo

- La niebla

- El viento

- El sol

UNIDAD DIDACTICA 7. ANALISIS DE UN ACCIDENTE:
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Realizar el desplazamiento

Técnicas durante la conduccién: ver y ser visto
Las técnicas de visién

Anélisis de la informacién

Previsién de situaciones desfavorables: actuacién
Velocidad y cémo anticipar

Preservar el espacio de seguridad

Colisiones viales



UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE CONDUCCION:
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Terminar el desplazamiento

Aparcar y maniobrar de forma segura

Situaciones de Emergencia:

Desestabilizacién ComprenSién del comportamiento dindmico del vehiculo
Transferencia de masas y su control

Estabilizacién y control de la carga lateral

Frenada:

- Frenada de emergencia

- Frenada en esquiva y posterior estabilizacion

- Frenada en mojado

. Comportamiento del ABS

. Pérdidas y recuperacion de trayectorias
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