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Guia del Curso
SSCGOO5PO ALTERACIONES DEGENERATIVAS,
DEMENCIAS Y ALZHEIMER

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso SSCGOO5PO ALTERACIONES DEGENERATIVAS, DEMENCIAS Y ALZHEIMER le
ofrece una formacién especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Servicios
socioculturales y a la comunidad. Con este CURSO SSCGOO5PO ALTERACIONES
DEGENERATIVAS, DEMENCIAS Y ALZHEIMER el alumno serd capaz de Adquirir conocimientos
tedrico-practicos en cuanto a los principales procesos de demencia en la vejez y sus
consecuencias, que faciliten y permitan realizar una intervencién y atencién al usuario de

calidad.
CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO

Evolucién biolégica y social en la tercera edad
Evolucién somatica y patoldgica de la tercera edad
Efectos del envejecimiento

Grandes sindromes geridtricos
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Enfermo Terminal



UNIDAD DIDACTICA 2. AFECCIONES NEURONALES Y MENTALES

. Efectos del envejecimiento sobre el sistema nervioso
. Trastornos emocionales en el anciano: Depresién, Ansiedad, Trastornos del suefio
. Delirium y demencias:

. - Delirium

1
2
3
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5. - Demencias: Enfermedad de Alzheimer y Enfermedad de Parkinson
6. Cuidados al anciano con afecciones neuronales y mentales

7. Alteraciones sensoriales:

8. - El sentido de la vista y sus enfermedades més frecuentes en el anciano
9. - Alteraciones otorrinolaringoldgicas en el anciano

10. - Alteraciones de la mucosa bucal

UNIDAD DIDACTICA 3. CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Posible enfermedad de Alzheimer
Causas de la enfermedad de Alzheimer

Enfermedad de Alzheimer identificada y definida
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Caracteristicas especificas de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESOS DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

Sintomas iniciales de la enfermedad
Fase inicial o demencia leve. Nivel I.
Fase intermedia o demencia moderada. Nivel Il.

Fase severa. Nivel lll
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Fase final




UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS Y PREVENCION QUE REQUIEREN
LOS ENFERMOS DE ALZHEIMER

Problemas respiratorios

Problemas de alimentacién

Problemas de atragantamiento
Incontinencia urinaria

Incontinencia fecal

Problemas de seguridad para el enfermo
Problemas de movilizacién

Trastornos de conducta y problemas del comportamiento
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Trastornos del suefio en el enfermo de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTIMULACION DE ESTOS ENFERMOS.
ACTIVIDADES QUE RETRASAN EL DETERIORO

1. Tratamiento rehabilitador:
2. Objetivos
3. Técnicas de rehabilitacién

4. Manejo clinico del deterioro cognitivo

UNIDAD DIDACTICA 7. MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y SU FAMILIA

1. Informacién, asesoramiento y apoyo al paciente y a su familia

2. Apoyo al cuidador no profesional
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