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Guia del Curso
SEAD145PO PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES: ERGONOMIA EN LA PANTALLA DE
VISUALIZACION DE DATOS (PVD)

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:
ERGONOMIA

. Riesgos generales y especificos

. - Riesgos generales

. - Riesgos especificos

. -Identificacién de los principales factores de riesgos en una oficina
. Ergonomia del puesto de trabajo

- Elementos

- Puesto informético

- Confort ambiental
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- Interconexién ordenador persona

10. - Descripcién de los factores que influyen en la ergonomia del puesto de trabajo



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Prevencion

- El riesgo

- Organizacion de pausas y descansos

- Vigilancia de la salud

- Posturas de trabajo

- Ejercicios recomendados para realizar en el puesto de trabajo

- Definicién de las adecuadas posturas en el puesto de trabajo, los descansos

pertinentes y los diferentes ejercicios para prevenir lesiones
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