


Guía del Curso

SEAD03 Prevención por Covid-19 en la 

Manipulación Manual de Cargas

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El curso SEAD03 Prevención por Covid-19 en la Manipulación Manual de Cargas es una 

especialidad formativa de la Familia Profesional de Seguridad y Medio Ambiente. Este curso 

SEAD03 Prevención por Covid-19 en la Manipulación Manual de Cargas tiene como finalidad 

mejorar las capacidades del alumno en la manipulación de cargas, respetando las normas 

sanitarias establecidas por el Covid-19. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREVENCIÓN POR COVID-19 EN LA 

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS



1. Organización del trabajo

2. Manipulación manual de cargas

3. - Pesos y volumen de la carga

4. - Indicaciones y recomendaciones en la manipulación

5. Prevención por COVID-19

6. - Protocolo de salud

7. Gestión psicosocial: estrés y salud
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