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Guia del Curso
SANTO94PO TRATAMIENTO DE TRASTORNQOS
AFECTIVOS Y NEURODEGENERATIVOS

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES SOBRE LA ANSIEDAD

. Concepto de ansiedad
. Trastornos de ansiedad
. - Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)

. - Trastorno de panico

. - Trastorno por estrés postraumatico
. - Trastornos de ansiedad generalizada (TAG)
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5. - Trastornos fébicos
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8. Bases fisiopatoldgicas de la ansiedad
9

. Clasificacion de farmacos ansioliticos

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOS ANSIOLITICOS Y TRATAMIENTO
DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA



Benzodiazepinas

- Mecanismo de accién

- Efectos farmacoldgicos

- Tipos de benzodiacepinas

- Reacciones adversas

- Interacciones farmacoldgicas
Buspirona

Antidepresivos
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Tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada (TAQG)
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. 2 Antidepresivos

UNIDAD DIDACTICA 3. GENERALIDADES SOBRE EL INSOMNIO

Ciclo normal de suefio

- Definicién de suefio

- Fases del suefio
Insomnio

- Definicién

- Tipos de insomnio
Tratamiento del insomnio

- Tratamiento no farmacolégico
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- Tratamiento farmacoldgico

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL
INSOMNIO

1. Benzodiazepinas

2. - Efecto hipnético

3. - Caracteristicas farmacocinéticas
4. - Reacciones adversas

5. - Problemas derivados de la administracion prolongada



. - Contraindicaciones y precauciones

Agonistas de receptores bzp no benzodiazepinas
- Mecanismo de accién

- Caracteristicas farmacoldgicas diferenciales
10. Otros farmacos hipnéticos

11. - Antihistaminicos

12. - Antidepresivos

13. - Melatonina

14. Pautas generales en el tratamiento del insomnio
15. - Insomnio transitorio

16. -Insomnio de corta duracién

17. - Insomnio de larga duracién

UNIDAD DIDACTICA 5. GENERLIDADES SOBRE LA DEPRESION

Concepto y tipos de depresién

1 Concepto

2 Tipos de depresién

Bases fisiopatoldgicas de la depresion
Clasificacién de los farmacos antidepresivos

- Inhibidores de la recaptacién de monoaminas

- Inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAQ)
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- Otros

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACOS ANTIDEPRESIVOS Y PAUTAS EN EL
TRATAMIENTO DE LA DEPRESION

1. Farmacos antidepresivos clasicos
2. - Mecanismo de accién

3. - Efectos farmacolégicos

4. - Reacciones adversas

5. - Uso en situaciones especiales
6. Otros antidepresivos
7

. - Inhibidores selectivos de la recaptacién de noradrenalina



8. -Inhibidores de la recaptacién de serotonina y noradrenalina

9. - Bloqueantes de los receptores alfa-2
10. Pautas generales para el tratamiento farmacoldgico de la depresion
11. - Fase aguda o inicial
12. -Fase de continuacién

13. - Fase de mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. GENERALIDADES SOBRE LA ENFERMEDAD DE
PARKINSON

1. Concepto

2. -Introduccién

3. - Epidemiologia

4. - Cuadro clinico

5. Bases fisiopatoldgicas

6. - Papel fisiol6gico de los ganglios basales

7. - Fisiopatologia de la enfermedad de Parkinson
8

. Clasificacién de farmacos antiparkinsonianos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE
PARKINSON

. Potenciadores de la actividad dopaminérgica
. -Levo Dopa
. - Agonistas dopaminérgicos

. - Farmacos que reducen el metabolismo de la levo dopa
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5. Férmacos que disminuyen la actividad colinérgica. Antimuscarinicos de accién central
6. Pautas generales para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson

7. -Fase inicial

8. - Fase intermedia

9. -Fase avanzada

10. - Fase final



UNIDAD DIDACTICA 9. GENERALIDADES SOBRE EL ALZHEIMER

Introduccién

Factores etiolégicos

- Factores ambientales

- Factores genéticos
Patologia celular y molecular
Patogénesis

- Homeostasis del calcio

- Excitotoxicidad
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- Estrés oxidativo
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- Inflamacién crénica
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. - Factores neurotrdficos
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. - Disfuncién sindptica
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. Clinica

14. - Primeras fases de la enfermedad
15. - Etapas medias de la enfermedad
16. - Ultimas fases de la enfermedad
17. Diagnéstico

18. - Determinaciones en sangre y orina
19. - Pruebas de neuroimagen

20. - Puncién lumbar

21. - Electroencefalograma

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO DEL ALZHEIMER

1. Terapia farmacolégica del Alzheimer
2. - Caracteristicas del farmaco ideal

3. - Farmacos de primera generacion
4. -Farmacos de segunda generacién
5. - Farmacos de tercera generacion

6. - Futuro en terapéutica de la EA.

7. - Tratamiento de los sintomas psicolégicos y conductuales



. Tratamiento no farmacoldgico

9. -Terapia de modificacién de la conducta

10.
11.
12.

- Técnicas de facilitacion cognitiva y estimulacion
- Técnicas basadas en el autocuidado

- Técnicas de base sociocultural
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