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Guia del Curso
SANT092PO SALUD SEXUAL Y ADOLESCENCIA
PARA ENFERMERIA

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso SANTO92PO SALUD SEXUAL Y ADOLESCENCIA PARA ENFERMERIA le ofrece una
formacidn especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Sanidad. Con este
CURSO SANT092PO SALUD SEXUAL Y ADOLESCENCIA PARA ENFERMERIA el alumno sera
capaz de desenvolverse dentro del Sector y formar en el campo de la salud sexual a la
poblacién adolescente, en conocimientos tedricos y en estrategias para abordar la

problemaética propia de esta poblacién.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE SEXUALIDAD EN
LA POBLACION ADOLESCENTE

Descripcion de los érganos sexuales
Hombre (XY)
Mujer (XX)

La autoexploracién

Sl



UNIDAD DIDACTICA 2. ANTICONCEPCION

Sexualidad y Anticoncepcion
Mitos y creencias en anticoncepcion
Métodos més usuales

Indicaciones y contraindicaciones

A

Eficacia

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
MAS FRECUENTES EN NUESTRO MEDIO

1. Epidemiologia
2. Fisiopatologia

3. Tratamiento médico y cuidados de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 4. EMBARAZO EN LA POBLACION ADOLESCENTE

. Caracteristicas propias
. - Parto prematuro
. - Bebé con bajo peso al nacer

. -Anemia

1
2
3
4
5. - Hipertension (presién alta de la sangre)
6. - Preeclampsia, a raiz de la hipertensién

7. - Depresién o ansiedad

8. - Diabetes gestacional

9. - Problemas asociados con fumar durante el embarazo

10. Cuidados especificos durante la gestacién y enfocados al parto y puerperio
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