


Guía del Curso

SANT025PO CUIDADOS DE ÚLCERAS POR 

PRESIÓN

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso SANT025PO CUIDADOS DE ÚLCERAS POR PRESIÓN le ofrece una formación 

especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Sanidad. Con este CURSO 

SANT025PO CUIDADOS DE ÚLCERAS POR PRESIÓN el alumno será capaz de desenvolverse 

dentro del Sector y detectar los primeros síntomas de aparición de ulceras por presión y 

heridas crónicas en los pacientes, y aplicar las técnicas adecuadas para su tratamiento y 

prevención. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PIEL



1. Introducción

2. Funciones de la piel

3. Constitución de la piel

4. La epidermis

5. La dermis

6. La hipodermis

7. Cuadro resumen de las capas que constituyen la piel

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ULCERAS POR PRESIÓN Y LESIONES 

CRÓNICAS

1. Definición de úlceras por presión

2. Descripción y sintomatología de la enfermedad

3. Definición

4. Incidencia y prevalencia

5. Origen de la enfermedad

6. Proceso de formación

7. Estadios

8. Clasificaciones

9. Escalas de valoración

10. Formación de úlceras en puntos de apoyo

11. Localización de las úlceras por presión

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIRECTRICES SOBRE PREVENCIÓN Y 

TRATAMIENTO EN EL CUIDADO DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN

1. Directrices generales sobre prevención

2. Directrices generales sobre el tratamiento

3. Tipos de tratamiento

4. La cicatrización

5. Medidas de higiene a seguir



UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÚLCERAS VASCULARES

1. Breve repaso anatomo-fisiológico del sistema circulatorio de los miembros inferiores

2. Epidemiología de la ulcerosa venosa

3. Epidemiología de la úlcera isquémica

4. Clasificación etiológica de las úlceras de extremidades

5. Diagnóstico diferencial entre úlceras venosas y arteriales

6. Exploraciones diagnósticas

7. Consejo sobre úlceras vasculares y pie diabético de la asociación española de 

enfermería vascular

8. Prevención

9. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APOYO PSICOLÓGICO AL PACIENTE

1. Apoyo psicológico

2. Dolor
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