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Guia del Curso
SANT024PO CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA EN GERIATRIA

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso SANT024PO CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA EN GERIATRIA le ofrece una
formacidn especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Sanidad. Con este
CURSO SANT024PO CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA EN GERIATRIA el alumno sera
capaz de desenvolverse dentro del Sector y cuidar y atender al paciente geriatrico,
humanizando el trato con el enfermo dando respuesta a las demandas de atencién en

residencias, centros de dia, ayuda domiciliaria y familiar.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS GENERALES DE ENFERMERIA Y
GERIATRIA:

1. Envejecimiento:

2. - Clasificacién de los ancianos
3. - Etapas del envejecimiento

4. - Cambios en el envejecimiento
5. - Persona mayor sana

6. - Persona mayor enferma
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- Paciente geriatrico

- Sistemas de clasificacién de pacientes: anciano fragil o de alto riesgo
Valoracién integral del anciano:

- Introduccién

- Historia clinica

- Exploracion fisica

- Valoracién funcional fisica

- Principios de la valoracién

- Valoracién mental

Los cuidados basicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria:
- El proceso de atencién de enfermerfa (PAE): valoracién, diagnéstico, planificacién,
ejecucién y evaluacion

La habitacién hospitalaria:

- El mobiliario de la habitacién hospitalaria

- Accesorios de la habitacién hospitalaria

- La cama hospitalaria

- La preparacién de la cama hospitalaria

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPALES PATOLOGIAS EN LOS MAYORES:

Enfermedades del aparato respiratorio en el anciano: patologias y tratamientos
Enfermedades del aparato cardiovascular en el anciano: patologias y tratamientos
Enfermedades del aparato digestivo en el anciano: patologias y tratamientos
Enfermedades del aparato locomotor en el anciano: patologias y tratamientos
Enfermedades del sistema endocrino en el anciano: patologias y tratamientos
Trastornos neuroldgicos en el anciano: patologias y tratamientos

Trastornos dermatoldgicos en el anciano: patologias y tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS Y TECNICAS EN LA ATENCION AL
MAYOR:

1.
2.
3.

Relaciones entre el profesional y las personas mayores: actitud correcta
Cuidados y ayuda en la nutricién y la hidratacién

- Cuidados y ayuda en la alimentacién
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. - Procedimiento de sondaje nasogastrico

. - Cuidados ante el vémito

. Cuidados y ayuda en las necesidades de eliminacion

- Colocacién de apésitos absorbentes desechables

. - Colocacién de un colector de orina peneano (pitochin), uso de la cufia
. - Procedimiento de sondaje vesical

- Procedimiento de sondaje rectal

- Procedimiento de administracién de enemas de limpieza
- Procedimiento de extraccién de un fecaloma

- Procedimiento de cambio de una bolsa de colostomia
Cuidados del aseo del anciano:

- Bafo en el anciano

- Higiene del cabello en el anciano encamado

- Cuidados de la boca y la dentadura del anciano

- Cuidado de los pies y las manos

- Higiene genitoanal

- Afeitado del anciano

-Vestido del anciano encamado

Necesidades de movilizacién

- Cuidados del aparato locomotor

- Cambios posturales en el enfermo encamado
Aplicacién de medios fisicos para disminuir la temperatura corporal:
- Procedimiento

- Riesgos

- Puntos clave

Cuidados después del fallecimiento:

- Concepto clinico de muerte

- Cuidados post-mortem y normas de comportamiento:
Procedimiento de actuacién ante los malos tratos:

- Tipologia del maltrato

- Factores de riesgo

- Valoracion

. - Actividades enfermeras



37. - Abandono

UNIDAD DIDACTICA 4. EL PROFESIONAL AUXILIAR EN EL AMBITO
DOMICILIARIO:

La asistencia domiciliaria: Introduccién
Definicién de asistencia domiciliaria
Poblacién diana

Recursos

Etapas del proceso de atencién domiciliaria

AN AR S e

Actuacidn del auxiliar de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PROFESIONAL AUXILIAR EN EL AMBITO
RESIDENCIAL:

1. El &mbito residencial
2. Concepto de centro residencial

3. Funciones del auxiliar de enfermeria en el &mbito residencial

UNIDAD DIDACTICA 6. EL AUXILIAR Y LA ATENCION FAMILIAR

1. La comunicacién del auxiliar con |a familia: identificacion de necesidades de apoyo
emocional y psicoldgico del paciente, cuidador principal y la familia

2. La comunicacién del auxiliar de enfermeria con la familia en las dltimas fases de la vida:

3. -Informacién de la verdad

4. - Atencidn a la familia

5. -El duelo

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTUACION ANTE SITUACIONES DE
URGENCIA:

1. Urgencias geriatricas:

2. - Concepto de urgencia geriatrica
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. -Valoracién geriatrica integral
. Deterioro funcional generalizado:

. - Deshidratacién

3
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6. - Hipertermia (golpe de calor) e hipotermia
7. -Hemorragias

8. Urgencias de los procesos agudos geriatricos

9. -Fracturas

10. - Cuadros abdominales

11. - Accidente cerebro vascular (ACV)

12. - Cardiopatia isquémica

13. -Neumonia

14. Urgencias en la reagudizacion de los procesos crénicos
15. - Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

16. - Crisis hipertensiva

17. -Insuficiencia cardiaca

18. - Cetoacidosis diabética

19. -Hipo e hiper glucemia

20. Urgencias psicosociales:

21. - Depresion

22. - Crisis de ansiedad

23. - Sindrome confusional agudo

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE ASISTENCIA EN LOS CUIDADOS
DE ENFERMERIA:

1. Constantes vitales:
2. - Latemperatura corporal
3. -Larespiracion
4. -El pulso
. - La tension arterial
. Medicamentos: presentacién y administracién
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7. -Farmacocinética

8. - Efectos adversos de los medicamentos
9

. - Presentacion, preparacion y administraciéon de medicamentos



10. Procedimientos de enfermeria:
11. - Cateterismos
12. -Traqueotomias

13. - Ostomias

UNIDAD DIDACTICA 9. FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES:

La alimentacién en el mayor

La higiene en el anciano

La actividad fisica en el aciano
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Ocio y tiempo libre

T
|
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Las prendas de vestir en el aciano
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