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Guia del Curso
SANPO10PO DISENO DE MENUS INFANTILES

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso SANPO10PO DISENO DE MENUS INFANTILES le ofrece una formacién
especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Sanidad. Con este CURSO
SANPO10PO DISENO DE MENUS INFANTILES el alumno sera capaz de Confeccionar mends
infantiles promoviendo habitos saludables mediante el establecimiento de una dieta

adecuada.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS EN ALIMENTACION
INFANTIL

. Alimentacién basica

. - Bases de la alimentacién y nutricion.

1
2
3. - Alimentos y grado de coccidn.
4. -Peculiaridades de la lactancia.
5

. - Grupo de alimentos recomendados en la confeccién de mends infantiles.

UNIDAD DIDACTICA 2. CONFECCION DE MENUS

1. Introduccién al disefio de mends
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. - Materias primas y recetas

. - Listado de ingredientes y marcaje de alérgenos

. Mends especiales

. - Alimentos y Mends para celiacos

. - Alimentos y Menus para menores intolerantes a la lactosa
. - Alimentos y Mends para dieta astringente

. - Alimentos y Mends para dieta hipocalérica

. -Alimentos y Mends para diabéticos



C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

