ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso
IMPEO14PO TRATAMIENTOS DE BALNEOTERAPIA

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso IMPE014PO TRATAMIENTOS DE BALNEOTERAPIA le ofrece una formacién
especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Imagen personal. Con este
CURSO IMPEO14PO TRATAMIENTOS DE BALNEOTERAPIA el alumno serd capaz de
desenvolverse dentro del Sector y adquirir los conocimientos de los tratamientos de

balneoterapia: hidroterapia, fitoterapia y geoterapia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. RECORDATORIO ANATOMICO-FISIOLOGICO
DE LA PIEL

UNIDAD DIDACTICA 2. AFECCIONES DE LA PIEL TRATADAS CON
TECNICAS NATURALES. HIDROTERAPIA

1. Historia

2. Modificaciones que sufre el organismo

UNIDAD DIDACTICA 3. GRADO DE CALOR



UNIDAD DIDACTICA 4. FORMAS O PROCEDIMIENTOS DE
ADMINISTRAR EL AGUA

UNIDAD DIDACTICA 5. EFECTOS BENEFICIOSOS. CRENOTERAPIA

Historia
Clasificacién de las aguas minero-medicinales
Efectos mecénicos

Efectos térmicos

ik e

Aparatologia especifica

UNIDAD DIDACTICA 6. BALNEARIOS DE ESPANA

. Aromaterapia
. - Aromaterapia en estética
. -Indicaciones, aceites, ungtientos, pomadas, cremas, sales de bafio, ...

. Fitoterapia

1

2

3

4

5. -Infusidn, cocimiento, maceracion

6. - Tintura, alcoholaturas, extractos macerados, aceites esenciales
7. Geoterapia

8. - Iniciacion: fangos, lodos, peloides, parafangos
9. - Generalidades, andlisis y propiedades

10. - Preparacién

11. - Contraindicaciones

12. - Combinacidn con distintas técnicas naturales

UNIDAD DIDACTICA 7. VISITA Y EXPLICACION DE TRATAMIENTOS EN
SPA URBANO O BALNEARIO
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