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Guia del Curso
SSCE150PO PATOLOGIAS DE LA VOZ EN LOS
DOCENTES

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este Curso SSCE150PO PATOLOGIAS DE LA VOZ EN LOS DOCENTES le ofrece una formacién
especializada en la materia dentro de la Familia Profesional de Servicios socioculturalesy a la
comunidad. Con este CURSO SSCE150PO PATOLOGIAS DE LA VOZ EN LOS DOCENTES el
alumno sera capaz de desenvolverse dentro del Sector y conocer las patologias de la voz y

tratamientos en los docentes

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONOCER LA VOZ

1. Que eslavozy cémo funciona
2. Sistemas que intervienen en la produccién de la voz

3. Qué es la técnica vocal y para qué sirve

UNIDAD DIDACTICA 2. PERCIBIR Y EJERCITAR LA VOZ

1. Postura

2. Respiracion



3. Relajacion

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENIR Y CUIDAR LA VOZ

1. Cémo se forman los sonidos

2. Pautas de higiene vocal y factores de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS QUE INTERVIENEN EN LA
PRODUCCION DE LA VOZ

El sistema respiratorio
El sistema articulatorio
El sistema nervioso central (SNC) y el periférico (SNP)

El sistema de resonancia

ik

Otros sistemas que intervienen indirectamente en la fonacién

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA FONATORIO

1. Musculos y nervios que participan en la fonacién
2. Lalaringe: anatomia y funciones
3. Las cuerdas vocales

4. Cémo se produce la fonacién

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION DE LA VOZ

1. Exploraciones cualitativas
2. Diagnéstico

3. Rehabilitacién y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATORNOS DE LA VOZ

1. Disfonia. Concepto y evolucion
2. Factores determinantes del problema

3. Sintomas que preceden y acompanan a problemas de voz
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4.
5.

Clasificaciones de los trastornos de la voz

Etiologia de los trastornos de voz

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE LAS PRINCIPALES
PATOLOGIAS DE LA VOZ

N o vk W=

Disfonias organicas congénitas
Disfonias orgénicas adquiridas
Disfonias organicas traumdticas
Disfonias funcionales no laringeas
Disfonias funcionales laringeas
Disfonias endocrinas

Disfonias ambientales y psicégenas

UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMA REHABILITADOR

AN I A e

Fases del programa

Ejercicios de control postural

Ejercicios de relajacion

Ejercicios de respiracion

Actividades de impostacion y articulacion

Procedimiento de rehabilitacion en algunas modalidades disfénicas concretas

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE HIGIENE VOCAL
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Importancia del cuidado de la voz
Costumbres alimenticias

Habitos de descanso y suefio

Ocio

Relaciones sociales, familiares y laborales
Otras normas de higiene vocal

Algunos consejos para afrontar el dia
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