ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

FCOS116 Tecniques de relaxacié

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS
CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCIO: LA RELAXACIO COM A
TERAPIA DE BASE

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENTS TECNIQUES DE RELAXACIO

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENTS TIPUS DE MASSATGE
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