


Guía del Curso

Monitor de Equinoterapia

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La equinoterapia es el tratamiento que recurren a actividades con caballos con el propósito 

de mejorar la calidad de vida de personas que sufren algún tipo de discapacidad. A través de 

este curso el alumnado podrá garantizar la continuidad de la formación actualizada y 

coordinada que permita una mejor calidad en la práctica de la equinoterapia así como 

permitir la profundización y la adquisición de conocimientos de los principios terapéuticos en 

los que se basa la equinoterapia. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. MONITOR DE EQUINOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CUERPO HUMANO

1. Anatomía del ser humano.

2. El sistema nervioso.

3. Fisioterapia.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIDÁCTICA DE LA EQUINOTERAPIA



1. Discapacidad intelectual.

2. Discapacidad física.

3. Discapacidad sensorial.

4. Desarrollo psicomotor en el niño.

5. Psicología social.

6. Problemas sociales.

7. Didáctica de la equitación adaptada a la discapacidad.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TERAPIA CON EQUINOTERAPIA

1. Historia de la equinoterapia.

2. Fundamentos científicos de la equinoterapia.

3. Modalidades de la equinoterapia.

4. Usuarios que utilizan la equinoterapia.

5. Programas terapéuticos.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EQUITACIÓN Y MUNDO ECUESTRE

1. Hipología.

2. Introducción al manejo y cuidado del caballo.

3. Preparación de un programa de equinoterapia. Movimientos y aires. Utilidad de la 

equinoterapia.

4. Tipos de ayudas. Material adaptado.

5. Ejercicio y trabajo del caballo en la equinoterapia.

6. Elección del caballo de terapia.

7. Objetivos pedagógicos, terapéuticos y sociales.

8. Condiciones generales de seguridad. Primeros auxilios.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REGLAMENTO DE LA EQUINOTERAPIA

1. Medidas de seguridad en equinoterapia.

2. Reglamento de la equinoterapia.



3. Legislación del deporte en personas con discapacidad.

4. Legislación de animales equinos.
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