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Guia del Curso

La despensa emocional

Modalidad de realizacion del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El concepto “La despensa emocional” forma parte del Modelo Terapéutico Colaborativo,
Familiar “La Paz”, dirigido a la recuperacién de los trastornos de la conducta alimentaria y del
peso, es una intervencidn terapéutica propia de los llamados “tratamientos multidisciplinarios
de la obesidad” Este tipo de afrontamiento clinico ha sido considerado el “abordaje de oro”
para tratar los problemas del exceso de peso. Su implementacion requiere la colaboracién de
diversos profesionales de la salud: endocrinélogos, nutricionistas, psiquiatras, psicélogos,
enfermeras, dietistas y especialistas en actividad fisica. Esta guia estd dedicada a describir la
dimensién psicoldgica del tratamiento global. Da por sentado que las otras dreas de
intervencidn corren paralelas a las acciones terapéuticas aqui vertidas. La aportacién de la
Dra. Calvo Sagardoy ayudara a obtener los anhelados y dificiles objetivos planteados por el

equipo responsable del paciente y su familia. Por este motivo, es colabor...

CONTENIDOS

MODULO 1. LA DESPENSA EMOCIONAL
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