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Guia del Curso

Técnico Especialista en Musicoterapia

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La Musicoterapia es una disciplina tedrica y aplicada que desarrolla modelos de intervencion
con la musica para que el profesional pueda establecer una relaciéon de ayuda con personas
con necesidades socio-afectivas, tanto en encuadres individuales como grupales. El curso
busca introducir y profundizar en todo aquello relacionado con la musica como terapia 'y
aplicacién en diversos dambitos, asi como ofrecer al alumno el aprendizaje de los métodos de
utilizacién terapéutica y educativa de la musica. Con este curso, se busca crear conciencia de
que la musica es una herramienta para la intervencién lidica, educativa y terapéutica; que
abre canales de expresién y comunicacién, previene trastornos, estimula la creatividad y se
centra en las emociones saludables para normalizar la situacién conflictiva y estimular el

aprendizaje.

CONTENIDOS

MODULO 1. LA MUSICA EN LA HISTORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION MUSICAL EN LA EDAD
ANTIGUA

1. Introduccién



Cultura mesopotamica

Grecia Antigua

Antigua Roma

La patristica

La musica en el mundo oriental

Mdsica y mitologia
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Transicion entre la Edad Antigua y la Edad Media

UNIDAD DIDACTICA 2. LA EDUCACION MUSICAL EN LA EDAD MEDIA

Introduccién

Boecio: un puente entre la antigtiedad y la Edad Media
Escuelas monasticas y catedralicias

Universidades

Tradicién Hispano-Musulmana

Ensenanza profesional de la musica
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Ensefianza de la musica como actividad cortesana y urbana

UNIDAD DIDACTICA 3. LA EDUCACION MUSICAL EN LA EDAD
MODERNA

Introduccién

Renacimiento, Barroco y Clasicismo
Crisis del siglo XVII

lustracién

Universidades

La mdsica en la educacion

N o vk W=

Sociedades de conciertos

UNIDAD DIDACTICA 4. LA EDUCACION MUSICAL EN LA EDAD
CONTEMPORANEA
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Siglo XIX

Siglo XX

Pedagogos musicales contemporaneos

Educacién musical en el &mbito de la Educacién General
Ensefianzas artisticas superiores de musica

Nuevas tendencias en pedagogia musical
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Conservatorios superiores de musica

MODULO 2. CARACTERISTICAS DE LA MUSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPRESION Y COMUNICACION A TRAVES D LA
MUSICA

Introduccién

La musica en el mundo actual

La musica como expresién cultural de los pueblos
La musica como lenguaje

La musica como medio de expresién y comunicacion
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Sociologia de la musica

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMACION MUSICAL. NOCIONES EN TORNO
A LA MUSICA

La naturaleza del sonido
Oir y escuchar
Tipos de oido

La memoria auditiva
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Cualidades del sonido

UNIDAD DIDACTICA 3. PEDAGOGIA DE LA EDUCACION MUSICAL
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El mensaje musical
La creacidn artistico-musical
Factores de la comunicacién

Valor formativo y transformativo de la musica
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Improvisacién
MODULO 3. CARACTERISTICAS DE LA MUSICOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION DE LA MUSICOTERAPIA

Conceptualizacién de la musicoterapia
Etapa primitiva o religiosa
Renacimiento y Barroco

llustraciéon y Romanticismo

Siglo XX

La musicoterapia en la actualidad
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UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA MUSICOTERAPIA

Principios de la musicoterapia

Técnicas de musicoterapia

La funcién auditiva en musicoterapia
Beneficios generales de la musicoterapia
Areas de tratamiento

A quién va dirigida la musicoterapia

Estrategias en musicoterapia
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La relajacion

UNIDAD DIDACTICA 3. EL MUSICOTERAPEUTA

1. Perfil del musicoterapeuta
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El historial clinico-musical

Ambitos en los que interviene un musicoterapeuta
El trazado de objetivos

Sobre las técnicas de trabajo

Evaluacién y seguimiento

¢Cudndo finaliza un tratamiento en musicoterapia?

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS INSTRUMENTOS EN MUSICOTERAPIA
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Introduccién

Clasificacién de los instrumentos
Instrumentos en Musicoterapia
Simbologia de los instrumentos
Actividades instrumentales de grupo

Recursos

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y DEONTOLOGIA EN MUSICOTERAPIA

1.
2.
3.
4.

Etica y deontologia
Necesidad de normas éticas para el ejercicio de la Musicoterapia
La excelencia en la profesion

Cédigo deontoldgico del musicoterapeuta

UNIDAD DIDACTICA 6. TALLERES ESPECIFICOS DE MUSICOTERAPIA

1.
2.

Introduccidn

Talleres de musicoterapia

MODULO 4. BENEFICIOS DE LA MUSICOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICOTERAPIA EN AMBITOS SOCIALES Y
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EDUCATIVOS

1.
2.
3.

Importancia del dmbito social
El papel de la musica en la educacién

Musicoterapia en el contexto educativo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MUSICOTERAPIA EN EDUCACION ESPECIAL
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Introduccién

Objetivos de la musica en Educacion Especial
Métodos

La sesién de Musicoterapia

El profesor de Educacién Especial y la musica
Condiciones del aula

Resultados de la musica en Educacién Especial

UNIDAD DIDACTICA 3. MUSICOTERAPIA EN CONTEXTOS
HOSPITALARIOS

1.
2.

La discapacidad intelectual

Deficiencia auditiva

3. Trastorno del espectro autista

4.

Discapacidad fisica

UNIDAD DIDACTICA 4. MUSICOTERAPIA Y SALUD MENTAL
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Concepto de salud mental

Factores causales de la enfermedad mental

Efectos de la musicoterapia en la salud mental

Beneficios de la musicoterapia en el ambito de la salud mental

Estudio de caso: Musicoterapia en psiquiatria
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UNIDAD DIDACTICA 5. MUSICOTERAPIA Y ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

1. Enfermedades neurodegenerativas

2. Musicoterapia neurolégica

UNIDAD DIDACTICA 6. MUSICOTERAPIA EN LA TERCERA EDAD

1. Personas mayores y musicoterapia
2. Experiencia con musicoterapia
3. Musica

4. Resultado de las terapias

MODULO 5. INTERDISCIPLINARIEDAD DE LA MUSICOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA DE LA MUSICA

1. Bases psicofisioldgicas y bioldgicas
2. Escucha musical y estado de dnimo
3. Personalidad y preferencias musicales

4. Aplicaciones de la musica

UNIDAD DIDACTICA 2. ARTETERAPIA Y RISOTERAPIA

1. Conceptualizacién social
2. Risoterapia

3. Arteterapia y Pedagogia Critica

UNIDAD DIDACTICA 3. DANZATERAPIA

ACADEMIA

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS




Danza creativa y terapia
Origenes de la danzaterapia
Fundamentos de la danzaterapia

Aproximaciones metodoldgicas
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El movimiento como terapia: conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 4. MUSICOTERAPIA Y SALUD

1. Introduccién
2. Mdsica y salud a lo largo de la historia

3. Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la Musicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. LA MUSICA EN EL AMBITO TECNOLOGICO

1. Relacién histérica
2. Incidencia de las TIC en la interpretacion musical
3. Incidencia de las TIC en la composicién musical

4. Incidencia de las TIC en el &mbito del consumo musical
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