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Guia del Curso

Curso Practico de Introduccién a la Musicoterapia

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La Musicoterapia es una disciplina tedrica y aplicada que desarrolla modelos de intervencion
con la musica para que el profesional pueda establecer una relaciéon de ayuda con personas
con necesidades socio-afectivas, tanto en encuadres individuales como grupales. El curso

busca introducir en todo aquello relacionado con la mdsica como terapia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO E HISTORIA DE LA
MUSICOTERAPIA

Introduccién
Historia de la musicoterapia

La Musicoterapia hoy en dia

H W

Diferencias y conexiones de la Musicoterapia y otras disciplinas

UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTERISTICAS DE LA MUSICOTERAPIA

1. Principios de la Musicoterapia
2. Técnicas de Musicoterapia

3. Lafuncién auditiva en Musicoterapia



Beneficios generales de la Musicoterapia
Areas de tratamiento
A quién va dirigida la Musicoterapia

Estrategias en Musicoterapia
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La relajacién

UNIDAD DIDACTICA 3. ETICAY DEONTOLOGIA EN MUSICOTERAPIA

1. Eticay deontologia
2. Necesidad de normas éticas para el ejercicio de la Musicoterapia
3. La excelencia en la profesion

4. Cédigo deontoldgico del musicoterapeuta

UNIDAD DIDACTICA 4. EL MUSICOTERAPEUTA

Perfil del musicoterapeuta

El historial clinico-musical

Ambitos en los que interviene un musicoterapeuta
El trazado de objetivos

Sobre las técnicas de trabajo

Evaluacién y seguimiento
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¢Cudndo finaliza un tratamiento en musicoterapia?

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS INSTRUMENTOS EN MUSICOTERAPIA

Introduccion
Clasificacidon de los instrumentos
Instrumentos en Musicoterapia

Simbologia de los instrumentos
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Actividades instrumentales de grupo

UNIDAD DIDACTICA 6. MUSICOTERAPIA Y SALUD
1. Introduccién
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2. Musicay salud a lo largo de la historia

3. Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la Musicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACIONES CLINICAS DE LA
MUSICOTERAPIA

Fundamento cientifico de la Musicoterapia
Aplicaciones clinicas
Otras aplicaciones

Efectos de la Musicoterapia en los seres humanos
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Resultados de la Musicoterapia
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